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Gestion des habitats nocturnes
utilisés par la bécasse des bois

Philippe Granval

Laboratoire de Zooécologie du sol (INRA), Centre Louis
Emberger (CNRS), 1919, route de Mende, B.P. 5051, F-34033
Montpellier Cedex 1, France

ABSTRACT Permanent grasslands, critical nocturnal habitat for woodcock, are disappearing at a rate of
160,000 ha/year. Areview is presented concerning the impactof agricuitural practices on earthworms.
Since the woodcock is highly dependent on this prey, we proposed management practices that will
favour earthworms. An experiment in Normandy demonstrates the benefit that such an approach
yields for farmers and hunters.

Résume Les prairies permanentes, habitat nocturne préférentiellement recherché par les bécasses,
diminuentannuellementde 160.000 haavec des maximumde 5 a 7% de la surface agricole utile dans
certains départementstrés fréquentés par 'oiseau. Une synthése des effets des pratiques agricoles sur
les peuplements lombriciens est présentée. La lombrico-dépendance de la bécasse clairement établie
en France a conduit a esquisser une gestion rationnelle des vers de terre. Une expérience menée en
Normandie montre les intéréts agronomiques et cynégétiques d’une telle approche.

Introduction

La bécasse des bois est un oiseau migrateur, son aire de répartition (reproduction,
hivernage) s’étend depuis les cotes atlantiques jusqu’au Japon, des pays scandinaves,
a PAfrique du Nord et a 'Asie du Sud. La France constitue une zone privilégiée
d'hivernage et de nidification (1.321.000 +2,6% individus tués en France, Fadat,
1989). D’octobre a mars, la bécasse utilise un habitat forestier le jour et les milieux
ouverts la nuit.

Confrontés initialement 2 une contradiction entre la forte présomption de la
consommation de lombriciens (moeurs crépusculaires et morphologie du bec) et les
résultats de P'étude des contenus stomacaux de la bécasse révélant la quasi absence
de restes de ces proies, nous avons repris la méthode d’étude et classé les facteurs de
variation de ce régime, puis érabli la distribution spatiale des activités trophiques de
I'oiseau. Enfin sur la base de celle-ci nous avons quantifié la disponibilité en
lombriciens du milieu (zone utilisée et non utilisée de I'habitat).

Constatant la lombrico-dépendance des bécasses, le but de ce travail est de
présenter un étar des connaissances de l'impact des pratiques agricoles sur les
peuplements lombriciens et de définir des indices (végétation, analyses de sols)
permetrant de diagnosriquer le niveau des peuplements lombriciens dans les milieux
utilisés par la bécasse. Cet outil de diagnostic est d’autant plus important que les
habitats diurnes et nocturnes de la bécasse sont menacés: diminution des surfaces
prairiales (~10% entre 1978 et 1988) et de la forét linéaire (haies), enrésinement et
artificialisation de la forét. Pour terminer nous relaterons une expérience concluante
sur l'utilisation agrotechnique des lombriciens en sols acides et hydromorphes. Ce
systeme de production agricole s’avere étre abondammentutilisé par la faune sauvage
et en particulier la nuit par les bécasses.
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Gestion des habitats nocturnes utilisés par {a bécasse des bois

1. Régime alimentaire de la bécasse

1.1 Méthode

La quantification des lombriciens dans les contenus stomacaux de leurs prédateurs
repose sur le dénombrement des soies, seules fractions résistantes 2 la digestion avec
les cuticules de gésier. Les soies ayant une fonction locomotrice d’accrochage sont -
présentes sur tout le corps, pour la trés grande majorité des espéces en Europe au
nombre de huit soies par segment. Pour obrenir la biomasse ou le nombre de
lombriciens consommés, il faut définir un nombre moyen de segments d’un individu
représentatif d’un peuplement lombricien banal. Bouché et Gardner (1984) donnent
130 segments/individu de 575 mg pphc (poids tube digestif plein, humide, calculé)
et 4,42 mg par segment. Un tel calcul donne une valeur a environ 30% pres pour les
nombres. En I'absence de connaissances suffisantes sur les choix alimentaires de la
bécasse, la biomasse pphe est estimé 4 0,6 mg par soie observée et un individu pour
966 soies (Bouché et al. 1984). L'identification des espéces 2 partir des soies n’est pas
présentement possible (Granval, 1984). J'ai prélevé 69 contenus stomacaux dés la
mort des bécasses afin de quantifier 'importance de la digestion postmortem et la
possibilité d’identifier les espéces lombriciennes.

Le régime alimentaire diume de la bécasse des bois a été étudié a partir de I'analyse
de 315 contenus stomacaux prélevés 3 a 4 heures aprés la mort des oiseaux et 69
contenus stomacaux prélevés dés la mort des oiseaux.

1.2 Résultats

Les lombriciens constituent la base de I'alimentation: fréquence d’occurence 98,6%,
fréquence relative 52,5% et 87,7% de I’énergie apportée. L'érude de quelques
contenus stomacaux prélevés la nuit donne des résultats similaires. La fréquence
d’occurrence et lafréquence relative donnent une image biaisée du régime alimentaire.
Des facteurs correctifs sont proposés pour tenir compte de la digestion différentielle
et des biomasses différentes des proies.

2. Disponibilités en lombriciens dans les habitats diurnes
et nocturnes utilisés ou non par la bécasse

Etant donné 'importance du milieu fréquenté sur le régime alimentaire, j"ai quantifié
les disponibilités en lombriciens (proie principale) dans les milieux diumnes et
nocturnes fréquentés ounon par la bécasse afin de mieux comprendre les regroupements
nocturnes des bécasses sur les milieux prairiaux.

2.1 Méthode

Les lombriciens ont été quantifié par la méthode étho-physique de Bouché et Aliaga,
1986 (arrosage au formol, puis béchage et lavage-tamisage d’échantillon de sols
prélevés sur 20 cm de profondeur). Les lombriciens ont été échantillonné en forét de
Fréau dans les trois types de sites.

Des comptages au phare sur au moins deux années ont permis de distinguer les
milieux régulierement fréquentés (n = 27 prélévements de 0.5 m?) composés 2 80%
de prairies permanentes paturées des milieux non fréquentés (n = 27 prélevements
de 0.5 m?) composés de terres labourées depuis au moins 10 ans.

1 4
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2.2 Résultats

Habitat diurne: milieux forestiers

Les trois types de sites forestiers (Bretagne) ont des biomasses distinctes:

1. les fonds de vallées qui sont des sites d’alimentration ou la biomasse lombricienne
est trés accessible en raison de 'humidité quasi permanente (380 kg/ha +100),

2. lesplateaux et les flancs de coteaux, utilisés comme site de repos, trés pauvres en
lombriciens (16 kg/ha £15),

3. lessites non fréquentés par la bécasse, (109 kg/ha £150).

Habitat nocturne: milieux ouverts
Les milieux fréquentés lanuit par la bécasse dans 'ouest de la France, composés 2 80%
de prairies permanentes paturées sont six fois plusriches en lombriciens (1403 kg/ha
+797) que les milieux cultivés non fréquentés (230 kg/ha £355). Si 'on considére
maintenant ces acquis d’une part, et le comportement de la bécasse d'autre part,
'habitat de la bécasse ne doit pas uniquement s’envisager sous I'aspect forestier. En
foréts bretonnes, les faibles biomasses observées d'une part et déduites des types
d’humus d’autre part expliquent que les bécasses quitrent au crépuscule les milieux
forestiers.

Laprésence de prairies paturées et le climatdoux et humide favorisant ’accessibilité
des lombriciens sont les facteurs explicatifs des fortes densités de bécasses observées.

3. Influence des pratiques agricoles sur les biomasses
lombriciennes

Les biomasses lombriciennes observées varient suivant les régions agricoles. Une
enquéte auprés des agriculteurs a permis de classer les parcelles échantillonnées en
quatre grands types d’agriculture: 1 — céréaliculture (38 kg/ha +50), 2 — polyculture
— élevage (700 kg/ha £409), 3 — élevage sur prairies permanentes peu fertilisée et
parurage libre (900 kg/ha £527), 4 — élevage sur prairies permanentes fertilisée et
parurage tournant (2200 kg/ha +645).

3.1 Influence du paturage

L’influence du paturage et de ['apport de fertilisants a été testé en comparant deux
parcelles ayant recu des itinéraires techniques annuel identiques pendant 15 ans.
L’analyse indique un doublement de la biomasse lombricienne (1940 kg/ha +680) de
la parcelle paturée et recevant 50N 80P 80K de plus que la parcelle fauchée. Les
apports de fertilisants et le parurage favorisent les peuplements lombriciens. Le
paturage favorise |'accessibilité de cetre biomasse en maintenant une végétation rase
(Granval et al., en prep.). Une rapide analyse au niveau national confirme que le
paturage favorise les peuplements lombriciens. De plus, la valeur pastorale apparait
comme trés corrélée avec la biomasse lombricienne (R = 0.88) d'ott un moyen
d’estimer indirectement les peuplements de vers de terre par [’analyse de la végétation
(Tableau 1).

3.2 Impact du travail du sol (Figure 1, Tableau 2)

La mise en culture entraine une réduction des peuplements lombriciens, imputable
A trois facteurs principaux: le travail du sol, cerrains traitements phytosanitaires et le
changement quantitarif de la nourriture issue des plantes cultivées et adventices. ]’ai
comparé 'effet du travail du sol sur les peuplements lombriciens soumis a trois
itinéraires techniques (labour, demi-labour, semis direct) sur des parcelles recevant
les mémes traitements phytosanitaires, dans deux essais (rotation blé-mais) mis en
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Peuplement lombricien
Labour Demi Semis
Profond Labour Labour Direct Témoin Méthode Durée de”
Nb  Bio Nb  Bio Nb  Bio Nb  Bio Nb  Bio | d'extraction | Vexpérience| Différence de rendement
Schwerdtle, 1969 4 87 25 MMNO, |
Barnes et Elits, 1979 100 200 400 Ethophysique | 1-5 ans Augmentation progressive des
populations en semis direct
Gerard et Hay, 1979 ! ‘ ; i
! 29 13 ) 37 | Formol E 2ans Pas de diitérences de
2 54 9 E 114 i Formol [ 6ans rendement imputables
i 320 420 410 880 510 i aux fombriciens
fdwards et Lofty, 1982
1 55 75 i Formol
2 6 15 20 Formol 5-9ans
3 2 9 9 i Formol
Hennuy ef al, 1983 03 ! 496 872 ! Ethophysique | 14 ans Pas de difiérences notables de
i rendements sauf en betteraves
. ! i (Frankinet et af., 1983)
House et Parmelee, 1985 212 914 ! Exraction | 18ans
| manuelle |
Dsurlsem |
Mackav et Kladviko, 1985 :
1 8 3 16 44 | 470 918 | Exraction | 18ans
i manuelle
| i sur90cm 1
| ;
2 2y 141265 |1298 :
Nos resuliats : k
1 3 26 340 108 ¢ Ethophysiquz | 16 ans Pas de ditierences
: significatives (Boisgontier,
E Barthélemy, 1988}
2 36 28 710 2 | Réduction de la production
; i i automnale des nitrates en
i |
' | semis direct
| i
s¢ {es données avec la méme fettre ne sont pas significativement différentes
1,2,3 Correspondent a des essais différents
i Moyenne
Tableau 1.
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Figure 1.
Effet des agropratiques sur
les lombriciens.

. Tableau 2.
' Nombre de produits
toxiques (en %) dans les

B différentes spécialités.
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EFFETS POSITIFS

Agriculture Intégrée Intensification de la prairie (piturage et fertilisation)
Amendements Engrais vert ioati
: Fertilisants g . Irrigation
organiques et +mulching
calciques
\ v l
l Biomasse vers de terre

Centains pesticides Travail du sol Monoculture

EFFETS NEGATIFS

r place par 'I'TCF (Institut des céréales et
Spécialités nombre de % des fourrages).
produits testés de toxique En moyenne, le peuplement
Acaricides 48 46 lombricien observé en [abour représente
insecticides 56% du peuplement semis direct et
Nematicides seulement 18% du témoin prairial. Ces
Fongicides 8 75 différences entre semis direct et labour
Fumigants 5 100 ou demi-labour sont significatives a
Herbicides 37 1% l'inverse de celles entre demi-labour et
Vermicides 4 100 labour. Le peuplement lombricien
Molluscides ] 73 observé en semis direct n’atteint que
rotal 105 4 BQ% du témoin prairial soulignant llcs
effectsnégatifs que 'on artribue a certains

traitements phytosanitaires et a la
nourriture. Les rendements en mais et en blé mesurés par 'ITCF sont identiques dans
les trois itinéraires.

3.3 Impact des autres agropratiques sur les peuplements lombriciens

Fertilisation
De fagon générale, les engrais inorganiques en favorisant la production végétale
source de nourriture principale des lombriciens ont des effets plutdt bénéfiques a
'exception du sulfare d’ammoniac et des apports d’engrais azotés supérieurs a 200
unités/ha (Edwards et Lofty, 1972; Huhraetal. 1967; Lee, 1985). Le chaulage des sols
acides augmente les biomasses lombriciennes (Huhta, 1979; Toutain et al. 1987).
Les apports de matigres organiques sont généralement favorables (Curry, 1976;
Cotton et Curry, 1980a, 1980b). Toutefois, la teneur en cuivre des apports de lisiers
de porcs doit étre surveiller.
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Les biocides
Parmi les différents produits urilisés, on peut dire que les herbicides sont tres peu

toxiques. Par contre, ils ont un effet indirect en réduisant la nourriture disponible.

Les composés organochlorés et les carbamates sont trés nocifs aux lombriciens.

On peut espérer une toxicité moindre des nouveaux produits. L'essentiel pour
'agriculteur soucieux de conserver un haut niveau de ferrilité biologique 4 ses sols est
de pouvoir disposer de quelques produits non dangereux dans chaque spécialité:
fongicides, insecticides (brochure ITCF, Taupin, 1991), herbicides.

Les productions végétales

Les cultures pérennes (prairies de longue durée, luzeme, trefle violet, ...) et les
céréales sont favorables aux développement des biomasses lombriciennes. A ['opposé
les betteraves, le lin fournissant peu de restitutions organiques sont moins favorables
aux lombriciens.

Effets négatifs des lombriciens

Les lombriciens par leurs dépots de féces en surface (turricules) peuvent contribuer
3 I'érosion des sols en pente. Sharpley et al. 1979 ont confirmé ce point de vue en
montrant qu'un sol dans lequel les vers de tere avaient été tués, avait un taux
d’infiltration 3 fois inférieur a celui d’'un sol témoin, un ruissellement 2 fois supérieur
{1650 contre 3210 ronnes/ha) et une perte en sédiments moins importante (290
contre 1120 kg/ha).

Des prédateurs spécialisés de lombriciens comme la taupe et le sanglier peuvent
occasionnés des dégits poncruels. Des moyens de prévention (cléture électrique)
existent pour réduire les dégits occasionnés par le sanglier. La bonne conduite des
prairies permanentes (paturage tournant, fauche des refus) diminue notablement la
présence des taupes.

Hoogerkamp (1984) a constaté que des sols de polders ot ont été introduits des
lombriciens sont moins portants en période de pluie que des sols sans lombriciens.

3.4 Gestion des peuplements lombriciens

La réduction du travail du sol ne peut s'envisager que si on développe une cerraine
activité lombricienne. Des réductions de coiits des cultures sont 3 attendre du
développement des peuplements lombriciens. Boisgontier et al. 1988 ont montré
l'intérér économique de la réduction du travail du sol en grandes cultures. Des
économies sur le poste budgétaire des engrais peut s’envisager en présence d'une forte
activité lombricienne comme 'ont suggéré MacKay et al. (1983 ) pour le phosphore.
Les lombriciens peuvent engendrer des économies d’engrais azotés de différentes
maniéres: l-en diminuant le lessivage des nitrates (Kanwar et al., 1985), 2-en
favorisant l'activité des bactéries fixatrices d’azote, 3-en favorisant la croissance
racinaire. L'intérér économique des lombriciens ayanrt été illustré, la gestion des
peuplements lombriciens devient une urgente nécessité.

La premigre érape de cette gestion est d’éviter les destructions intempestives de
lombriciens par un travail du sol trop profond et trop répété, un mauvais choix de
pesticides. La deuxiéme étape de certe gestion est de favoriser 'activité de ces
travailleurs difficilement remplagables par les machines trop cotteuses. De la
Figure 1 se dégage une conduite i tenir au niveau de I'exploitation et des différentes
parcelles. Il s'en suivra des bénéfices non négligeables au niveaux économique et
organisation du travail (réduction du travail du sol). De cette Figure 1, on peut
également déduire une estimation de la quantité de lombriciens par parcelle en
connaissant les pratiques agricoles appliquées.

En milieu forestier, la biomasse lombricienne est trés variable et est dépendante
delaqualité delalitiere (Muys etal., 1992). Toutefois, le pH, le rapport carbone azote
dusol et le typed'humus sont des bioindicateurs facilement utilisables pour estimation

&
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des peuplements lombriciens (Bouché, 1972). En effet, une régression multiple a
donné l'équation suivante pour l'estimation de la biomasse lombricenne avec
y=316*pH - 6,8*C/N ~ 1013 (R = 0,87), n = 38 sites.

Constatant leurs effets bénéfiques sur la réduction des intrans et la production
végérale (Srockdill, 1966; 1982), les néozélandais ont un programme d’introduction
delombriciens européens dans les prairies obtenues aprés déforestation. Une machine
a méme été construite pour généraliser les introductions dans les différents régions
de ce pays dans [’ouest de la France.

3.5 Utilisation agrotechnique des lombriciens en sols hydromorphes

Dans 'ouest de la France, en hivernage, la bécasse utilise la nuit les prairies paturées
riches en lombriciens (Granval, 1988). Or ces milieux disparaissent (rythme annuel
de 160.000 ha dans I’ensemble de Ia France) au profit des milieux cultivés ou les
biomasses lombriciennes sont faibles consécutivement a ['action géodrilocide de
certains pesticides et au travail du sol. Certe mutation de 'agriculture entraine un
risque de diminution des capacités d’accueil des habitats ouverts favorables 4 la
bécasse. Toutefois, les expériences conduites au domaine du Vieux Pin (INRA,

. Orne) montrent que ['on peut concilier une agriculture productive et des biomasses
lombriciennes importantes utilisables par la bécasse.

Depuis 25 ans, Laissus (1985) a étudié 'amélioration de la production prairiale
sur les sols acides, hydomorphes et peu profond du domaine (80 ha). La création de
fossés de ceinture, P'apport de fertilisants (100N, 50P, 100K) et d’amendements
calcaires et la gestion rationnelle du paturage ont permis de doubler en vingt ans la
production végétale et de nourrir 2,3 vaches & I'hectare. Les biomasses lombriciennes
ont été multipliées par 2.55, elles s’élévent maintenant a 2300 Kg/Ha. Des
recensements nocturnes au phare (Gossmann et al. 1988) ont permis de constater
'utilisation diurne et nocturne de ce site {80 ha) par de nombreux prédateurs de vers
de terre. Les bécasses utilisent réguliérement ce site la nuit.

La rénovation des prairies dégradées et le semis du mais se réalisent sans labour.
A Pautomne, les prairies dégradées sont désherbeés (Glyphosate ou aminotriazole)
et pendant 'hiver I'abondante litiere morte est consommée par les lombriciens. A la
fin de ’hiver, ces derniers onr entiérement consommé la litiere et ont réalisé un
travail du sol. Le lit de semence de la culture prairiale ou du mais est obtenu avec un
outil de type herse rotative ou rotavator. Les rendements observés avec cette
nouvelle technique sont comparables aux méthodes traditionnelles faisant appel au
labour. Cette nouvelle technique sans labour est plus économique (Laissus, 1985;
Granval et al. sous presse) et permet de favoriser les lombriciens en milieu prairial et
aussi dans les terrains cultivés. Les prédateurs de lombriciens dont 1a bécasse peuvent
se nourrir plus facilement car la végétation est trés rase dans les prairies parurées ou
en cours de disparition dans les parcelles destinées 2 un nouveau semis.
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