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Il y a 4 ans, naissait une grande et belle aventure

technique, humaine et très enrichissante : le GIEE MAGELLAN.

Au travers de nos expériences cumulées, nous avons pu observer

et valider des hypothèses dans des contextes pédo-climatiques

divers et variés.

Les années passant, nous avons souhaité réunir et mettre par écrit

nos résultats afin que tout à chacun puisse en prendre

connaissance et éventuellement le mettre en pratique sur son

exploitation, à son rythme.

Cet ouvrage ne doit pas être vu comme un mode dôemploimais

plutôt comme un guide, dans lequel chacun peut puiser des

informations pour réaliser ses expériences correspondant à son

niveau et à ses objectifs.

Nous tenons à remercier nos partenaires pour leur soutien et leur

appui :

- La Chambre dôAgriculturede la Nièvre pour la réalisation des

expérimentations.
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>> PARTIE 1 : ORIGINE DU GROUPE

Les sols Nivernais sont caractéristiques des zones intermédiaires : ils sont très hétérogènes et leur

potentiel est limité.

Les CETA et GDA de la Nièvre travaillent régulièrement sur la thématique des couverts pour améliorer la

qualité de leurs sols souvent déficitaires en matières organiques.

Pour des raisons économiques et agronomiques, certains agriculteurs se sont orientés vers les

Techniques Culturales Simplifiées. Au bout de 15 ans, face à des problèmes de gestion des adventices,

de structure de sol et de minimisation des charges de mécanisation, lôid®edôungroupe sur le semis direct

et semis sous couvert a émergé en 2014, suite à la demande dôunagriculteur du CETA Entre Loire et

Allier pour que la Chambre dôAgriculturede la Nièvre organise un accompagnement sur ce changement

de pratiques et acquière des références technico-économiques.

Le groupe sôestalors crée en février 2015 autour de 7

agriculteurs et sôestorganisé en association loi de 1901. En

mars 2017, 32 exploitations composent le groupe (ceréaliers et

polyculteurs éleveurs principalement).

Très vite, le groupe a souhaité être labellisé GIEE pour porter

son projet axé sur lôam®liorationde la fertilité du sol et la

maitrise des paramètres techniques, économiques et

environnementaux des conduites en semis direct et direct sous

couvert permanent ou annuel.

Le groupe a reçu sa labellisation en avril 2015. Une journée de

lancement en juin 2015 a été organisée à Chevenon pour

communiquer sur le programme et les objectifs du GIEE.

GIEE MAGELLAN : 

Origine, fonctionnement & 

axes de travail

01
Témoignage

https://www.youtube.co
m/watch?v=QAmxoPr8-
cM

Retrouver une

présentation du GIEE

et les témoignages

des membres du

groupe en cliquant

sur le lien :

Inauguration du groupe en mai 2015 à

Chevenon (58).
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Le GIEE MAGELLAN

Le programme d'action du GIEE se compose de 5 objectifs :

- Expérimenter les systèmes de semis direct et semis direct sous couvert pour mieux maîtriser la

technique.

Le GIEE réalise des essais fertilisation azotée pour connaître l'effet à long terme de l'utilisation de

couverts temporaires ou permanents de légumineuses sur la nutrition de la plante. Mais également des

essais maîtrise du couvert permanent, où nous testons différents moyens de régulation du couvert

permanent afin de ne pas pénaliser la culture en place.

Jusqu'à présent, les couverts testés sont le trèfle, la luzerne et le lotier.

- Echanger sur les pratiques pour avancer ensemble.

Afin de partager ses expériences, 5 tours de plaine sont organisés chaque année, ainsi que 2 à 3 ateliers

de co-conception pour approfondir nos connaissances des systèmes de culture de chacun.

Une page FaceBook spécifique est disponible pour partager nos photos et nos itinéraires techniques. Un

espace sur lôapplicationVIBER permet dô®changerrapidement et de partager nos expériences.

- Evaluer les systèmes de cultures.

Les références chiffrées sur les systèmes de culture en semis direct et semis direct sous couvert sont

peu nombreuses. L'objectif du groupe MAGELLAN est d'aller au bout de la démarche en allant jusqu'au

calcul économique, mais aussi jusqu'à l'évaluation environnementale et sociale de cette technique.

- Faciliter et accompagner les systèmes en semis direct et semis direct sous couvert.

Le groupe MAGELLAN a également pour objectif d'aider les agriculteurs souhaitant tester cette technique

sur leurs parcelles en leur fournissant un appui pour le semis (prestation avec le semoir spécifique) et les

accompagnant dans la conduite technique.

- Communiquer sur les résultats.

Par l'intermédiaire de documents écrits mais également par le biais d'ouvertures de ferme ou de visites

d'essais ouvertes au plus grand nombre.

01

>> PARTIE 2 : OBJECTIFS DU GROUPE

La page FaceBook du groupe est consultable à

lôadressesuivante : @GIEEMAGELLAN.

Nôh®sitezpas à nous suivre !

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent9
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>> PARTIE 3 : FONCTIONNEMENT DU GROUPE

Lôactivit®du groupe sôarticuleautour de 4 axes :

- Les ateliers de co-conception

- Les tours de plaine

- Les expérimentations

¬ - Les ateliers de co-conception

Les références pour la construction et le pilotage de systèmes de culture en semis direct sous couvert

sont peu nombreuses. Le principe de ces rencontres est de profiter, en salle, des ressources quôoffrentle

partage dôexp®rienceau sein du groupe.

Les agriculteurs sont mis en position de conseillers. Nous utilisons la méthodologie mis en îuvredans

les ateliers COPERNIC.
La finalité est de proposer à lôagriculteurrecevant le

groupe un nouveau système de culture correspondant à

ses objectifs économiques, agronomiques,

environnementaux et sociaux.

Dans un premier temps, les agriculteurs exposent les

solutions quôilsproposeraient sôilsétaient le conseiller de

lôagriculteur.

Dans un deuxième temps, le groupe sôinspiredes

solutions proposées pour construire un nouveau système

de culture. Lôobjectifest dôaiderles agriculteurs à choisir

les bons leviers agronomiques et surtout à bien les

combiner.

Ci-dessus le résultat dôunatelier de co-conception pour aider un agriculteur engagé dans une démarche

de transition vers le semis direct sous couvert à construire un système de culture.

A gauche : les solutions proposées par le groupe.

A droite : le nouveau système produit collectivement. Ce système de culture nôestpas une solution « clé

en main » mais une façon dôappr®henderla combinaison de leviers.

Quel est ƭΩƛƴǘŞǊşǘde ces ateliers de co-conception dans le
fonctionnementdu groupe?

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent10
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­ - Les tours de plaine MAGELLAN

Nous avons vu dans la partie précédente que les ateliers de co-conception avaient pour objectif dôaider

les agriculteurs à construire un nouveau système de culture en semis direct sous couvert.

Par contre, nous le savons, nos systèmes de culture ne sont pas figés. Ils évoluent en fonction de nos

résultats techniques (maitrise ou non des adventices) ou économiques (opportunité de culture selon les

cours).

Pour poursuivre le travail de groupe et lôimplicationdu groupe dans lôaccompagnementvers le

semis direct, nous réalisons des tours de plaine spécifiques où les agriculteurs sont au centre du

système de culture. Il nôapas vocation à être descendant mais bien transversal où chacun peut

sôexprimeret partager son expérience. Lôobjectifest de se rendre chez un agriculteur du groupe

est dôapporterlôexpertisedu groupe dans le pilotage du système de culture.

Ces tours de plaine se déroulent en plusieurs étapes :

ETAPES DUREE

1- Présentation de l'exploitation
- Contexte
- Présentation du résultat attendu

15 minutes

2- Présentation des consignes
- Echange dans le groupe

10 minutes

3- Exploration de la parcelle
- Les agriculteurs arpentent la parcelle et collectent des indices
- Diagnostic de la parcelle 

30 minutes

4- Echange en groupe
- Mise en commun des Observations / Diagnostic / 

Propositions d'amélioration (Post-it).
15 minutes

5- Bilan
- Ce que l'agriculteur a retenu et souhaite mettre en place
- Ce que le groupe a retenu

15 minutes

Sur les photos ci-contre, nous voyons

des agriculteurs du groupe en train

dôobserverle sol et de faire un

diagnostic de la parcelle.

A la fin de la phase 3, le groupe se réuni

et partage ses observations et la façon

dont il les interprète. Fort de ces

remarques, les agriculteurs proposent

des pistes dôam®lioration(phase 4).

A la fin de la séquence, nous faisons le

bilan de ce que le groupe a retenu et ce

que lôagriculteurrecevant le groupe

souhaite mettre en application (phase

5).

vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ŘƻƴƴŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Κ

Ce déroulé a été réalisé dans le cadre du CASDAR CHANGER.

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent11
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® - Les expérimentations

En complément des ateliers ou des tours de plaine, le groupe a besoin de références techniques pour

progresser dans la maitrise du semis direct sous couvert.

Les thématiques travaillées sont issus des propositions du groupe.

Nos expérimentations se répartissent en 2 catégories :

- Les essais analytiques où nous étudions 1 seul

paramètre,

- Les essais « système » où lôensemblede la conduite est

étudié (rotation x pratiques culturales).

Exemples dôessaisanalytiques :

- essais « densité de semis »

- essais « engrais localisé »

- essais « adaptation de la fertilisation azotée en SDCV »

- essais « comparaison de couvert en SDCV »

- essais « screening herbicides en couverture permanente »

Nous ferons référence tout au long de ce

document aux expérimentations que nous

avons mené de 2013 à 2017.

Ces essais analytiques sont réalisés

en micro-parcelles.

Essais « Systèmes » :

Les essais « Systèmes » sont conduits chez les membres du groupe. Ils sont suivis sur plusieurs années.

Lôobjectifest de décrire les pratiques culturales et les règles de décision mais également de réaliser des

études économiques et environnementales.

Les cultures sont suivies du semis à la récolte (dynamique de végétation, mauvaises herbes, maladies,

é).

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent12
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Pour progresser ensemble, nous avons mis

en place plusieurs outils pour continuer à

garder le contact entre les membres du

groupe.

Le premier est une application mobile :

VIBER. Par le biais de cet outil, nous

échangeons nos photos et posons nos

questions pour avoir lôavisdu groupe. La

réactivité est le point fort de cet outil.

Le deuxième outil est une newletter qui a

plusieurs objectifs :

- Faire passer de lôinformationtechnique,

- Partager plus en détail les

expérimentations ou systèmes mis en

îuvredans le groupe.

Faire du lien entre les réunions

En complément de la page FaceBook, le GIEE Magellan communique largement sur ses pratiques et

résultats.

- Réunions « grand public ».

Le GIEE Magellan propose des journées de communication à destinations des agriculteurs, enseignants,

étudiants, ...

Plusieurs thématiques ont été proposées : « choix & maitrise du couvert permanent », « démonstration de

semoirs de semis direct », « nutrition des plantes & protection des cultures », é

Le GIEE Magellan fait une fois par an, une visite sur une de ses plateformes.

- Accueil de groupes sur les exploitations des membres du groupe.

Chaque membre du GIEE expérimente à lô®chellede son exploitation des systèmes de culture

maximisant la vie du sol et les moyens naturelles de régulation pour atteindre la triple performance. Ces

fermes sont ouvertes pour échanger sur nos pratiques et visiter des parcelles.

- Formation (couverts végétaux, transition vers le semis direct sous couvert).

>> PARTIE 4 : LA COMMUNICATION

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent13
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PRINCIPE GENERAL DE NOTRE FONCTIONNEMENT

Č Remettre les agriculteurs au centre du processus de décision dans les

exploitations

Atelier de co -

conception

RECHERCHE

CONSEIL AUTRES 

AGRICULTEURS

(INRA, Institut technique, Laboratoires, é)

(GDA/CETA, Coopérative, 

Négoce)
(DEPHY, GIEE, BASE, Voisin, 

r®seau perso, é)

Loin du schéma classique de transfert dôinformation(information descendante), notre groupe mise sur la

transversalité et le partage dôexp®riencespour progresser vers la maitrise des systèmes en semis direct

sous couvert.

La figure ci-dessous illustre notre fonctionnement où lôobjectifest de remettre lôagriculteurau centre du

processus de décision.

Agriculteurs du groupe

Agriculteurs du groupe Agriculteurs du groupe

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent14
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Il existe plusieurs pratiques de semis dans un couvert.

En effet, celles-ci diffèrent selon :

- Lô®tatdu couvert au moment du semis : il peut être vivant ou mort (détruit ou exporté).

- La durée de présence sur la parcelle : soit uniquement en interculture (mélange de couverts

annuels), soit pluri-annuel (de 1 à 3 ans) pour des couverts à base de légumineuses pérennes.

1- QUELQUES EXEMPLES POSSIBLES

¬- SEMIS DANS UN COUVERT DôINTERCULTURE

CHAPITRE 1

LES PRATIQUES EN SDCV

02
Rappel

Les 3 piliers de

lôagriculturede

conservation :

- Absence de travail

du sol

- Couverture du sol

- Diversification des

assolements

Le couvert est semé

après la moisson de

la culture précédente

et se développe en

interculture.

En règle générale,

ces couverts sont

composés de 5-6

espèces voire plus.

La destruction du couvert est réalisée soit avant, soit après le semis, de façon chimique ou meéanique.

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent16
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Le semis direct sous couvert

­- SEMIS DANS UN COUVERT DE LEGUMINEUSES IMPLANTE LôANNEE PRECEDENTE ET 

DETRUIT DANS LA CULTURE SUIVANTE

02

Le couvert de légumineuses est implanté une année donnée (ici un colza) et maintenu jusquô¨la culture

suivante. Sa destruction peut avoir lieu au semis, durant lôautomnevoire en sortie hiver.

Légumineuse

Colza 3kg  + trèfle 3kg

Blé 250 pieds/m² sous 
couvert de trèfle

Blé seul

Octobre 2015 Mai 2016 Juillet 2016

Mai 2017 Décembre 2016 Octobre 2016

Récolte

Semis

Destruction du 
couvert

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent17
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Il nôya pas de stratégie idéale.

Il convient de connaitre les avantages et inconvénients de chacune pour bien les utiliser.

®- SEMIS DANS UN COUVERT MAINTENU PLUSIEURS ANNEES

Le couvert de légumineuses est implanté une année donnée (ici un colza) et maintenu plusieurs années

(en réalité 3 ans maxi dans nos essais). Le couvert est régulé soit mécaniquement, soit chimiquement.

Légumineuse

2- COMPARAISON DES STRATEGIES POSSIBLES

Nous reviendront tout au long de ce document sur lôint®r°tque nous portons à cette technique.

Ces stratégies ne sont pas exclusives mais peuvent co-exister au sein de nos systèmes de cultures en

fonction des années, des types de sols ou des rotations.

Il est important dô®voluerà son rythme !!!

Lôappropriationde chacune de ces techniques demande du temps, côestpourquoi le travail en groupe, par

la multiplicité des situations et lô®changede pratiques, permet de gagner rapidement en compétences et

sécurise la mise en îuvresur nos exploitations.

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent18
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Le tableau ci-dessous récapitule les intérêts et limites de chacune des stratégies décrites.

Couverts annuels 
ŘΩinterculture

Couvert implanté 
ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ Ŝǘ 
détruit dans la culture

Couvert maintenu 
plusieurs années

Facilité de mise en 
ǆǳǾǊŜ

wŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ 
du couvert dépendante de 
ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
pluviométrie en 
interculture.
Le choix des espèces et leur 
quantitéestà raisonner en 
fonction de la culture 
suivante.
Attention aux applications
tardives de sulfonyluréesqui 
peuvent pénaliser la 
croissance du couvert.

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǾŜǊǘ 
avec une culture 
sécurise son 
implantation. La 
croissance du couvert 
en intercultureest donc 
facilitéet moins 
dépendante de la 
pluviométrie après 
moisson.

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǾŜǊǘ 
avec une culture 
sécurise son 
implantation et son 
installation pour 
plusieurs années.
Attention aux choix des 
herbicides et des doses 
utilisée qui peuvent, 
selon les couverts, 
pénaliser voire détruire 
prématurémentle 
couvert.

Technicité 
demandée

++ ++
+++

(régulation du couvert)

Effetsrecherchés

- Effet structure de sol / qualitéŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ {5 κ ǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǎƻƭǎ
- CƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎminéraux
- Etouffement des adventices
- {ǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ ǎƻƭ
- Enrichissementen matières organiques
- StimulationŘŜ ƭŀ ŦŀǳƴŜ ŀǳȄƛƭƛŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ

Coûtglobal

/ƻǶǘ Řǳ ŎƻǳǾŜǊǘ όол Ł пл ϵύ 
+ coûtŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ όол Ł 
рл ϵύΦ
!ǳ Ŧƛƴŀƭ Υ сл Ł фл ϵκŀƴ

Coût du couvert (50 à 
тл ϵύΣ ŀƳƻǊǘƛǎ ǎǳǊ мн Ł 
18 mois.
Pas de coût
ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ 
supplémentaire car 
semis en même temps 
ǉǳΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜΦ
!ǳ Ŧƛƴŀƭ Υ   ϵκŀƴ

Coût du couvert (50 à 
тл ϵύ ŀƳƻǊǘƛǎ ǎǳǊ о ŀƴǎ 
mini.
Pas de coût 
ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ 
supplémentaire.

Au final :    ϵκŀƴ

Utilisation du 
couvert

Exportation possible en 
intercultureen fonction de 
la composition du couvert

Exportation possible en 
intercultureen fonction 
ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ŎƘƻƛǎƛŜ

Exportation possible en 
intercultureen fonction 
ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ŎƘƻƛǎƛŜ

Impact surles 
bioagresseurs

Suivre les populations de mulots,de pucerons dans les 
couverts (avoine) et de limaces

Suivre les populations 
de taupins etde mulots 
au bout de 3 ans de 
couvert

Impact sur la 
nutrition des 

plantes

wŜƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ 
minéraux mais libération 
progressive

[ƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀȊƻǘŜ Ł ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǾŜǊǘΦ
wŜƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƳƛƴŞǊŀǳȄmais libération 
progressive.

Autres effets
Surveiller les bouchagesde drains  en fonction des 
espèces (luzerne, lotier)
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Le semis direct sous couvert nôestpas une technique qui sôimprovise!

Différentes étapes sont importantes à respecter pour assurer la réussite de sa transition vers le

Semis Direct :

¬ Observer son sol : Lôobjectifest de vérifier la bonne structure de son sol. Si une zone compactée ou

tassée apparaît, une correction par un passage dôoutilsmécanique pourra être nécessaire.

­ Vérifier la fertilité chimique de son sol : Dans la période de transition, il faut laisser le temps au sol

dôaugmentesa fertilité, il convient alors de ne pas pénaliser lôalimentationdes cultures. Faites des

analyses de sol régulièrement pour connaitre lô®volutiondes teneurs en éléments minéraux (P/K/S), en

Matière Organiques (MO) et du pH. Corriger si nécessaire. Les premières années, la localisation

dôengraisau semis et le recours à des couverts végétaux permettent de palier à se manque de fertilité.

® Choisir les bons couverts végétaux et bien les conduire : Les couverts végétaux sont un point

essentiel du système de culture en semis direct. Lôobjectifest que le travail des racines des plantes

remplace le travail des outils mécaniques. Pour permettre une bonne efficacité des couverts, ils

doivent être bien implantés et bien développés (2 voire 3 T MS/ha minimum). Le couvert doit donc être

bien adapté au type de sol et aux cultures dans la rotation. Ils devront être conduits pour limiter les

effets négatifs (date de semis et destruction).

¯ Concevoir un nouveau système de culture : En agriculture de conservation, la diversification des

cultures est primordial. Il est illusoire en semis direct de vouloir maitriser les adventices et les bio-

agresseurs avec une rotation simple (exemple : colza / blé / orge). En complément des couverts et du

non travail du sol, une rotation diversifiée permettra de contrôler le salissement des parcelles.

02
A retenir

Les étapes avant de

se lancer :

- Observer son sol

et vérifier la bonne

structure (corriger

si besoin),

- Choisir les

couverts adaptés à

votre sol et votre

système,

- Maitriser dans la

rotation le

salissement.

>> PARTIE 1 : LES ETAPES AVANT DE SE LANCER

CHAPITRE 2

LES POINTS CLES AVANT DE 

SE LANCER
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>> PARTIE 2 : MON SOL EST-IL PRÊT POUR LE SEMIS DIRECT ?

Observer la structure du sol
Sinon travail du sol et couvert 
végétaux

Fertilité chimique du sol
(pH / P2O5 / K2O / MO)

Activité biologique 
(champignon / bactérie)

Nivellement du sol
(travail du sol superficiel si 
nécessaire)

tǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ
(annuelles / vivaces)
æLien avec la rotation

Répartition des racines

Les points de vigilance avant de se lancer en semis direct sont représentés dans lôillustrationci-dessous :

Source : GIEE Magellan

Côestle point le plus important car côestlô®tatde votre sol qui guidera le processus de transition

vers le semis direct.

Une mauvaise structure entraine plusieurs effets négatifs :

- Un mauvaise enracinement des cultures et donc une mauvaise valorisation des ressources du sol et

des engrais apportés,

- Une mauvaise circulation de lôeauet donc une pénalisation de lôalimentationhydrique de la plante ou

lôapparitionde zones plus humides,

- Une plus grande consommation de fuel car les outils auront besoin de plus de puissance pour

travailler le sol.

Choix & conduite des couverts

Les symptômes dôunemauvaise structure :

- Présence de zones à ressuyage plus lent,

- Des plafonnements de rendement,

- Des développement plus lent des cultures ou lôapparitionde carences

minérales malgré des analyses de sols correctes,

- Des plantes avec des racines partant à lôhorizontale(cf photo ci-contre),

- Des zones hétérogènes dans le développement des couverts ou des

cultures en fonction de la structure du sol.
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1- LES CONSEQUENCES DôUNEMAUVAISE STRUCTURE
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Lôobservationdu sol nôestpas quôuneaffaire de spécialistes ! Avec quelques outils, il est possible de faire

un diagnostic simple du sol en creusant quelques trous.

La bêche et un couteau sont les ustensiles indispensable à vos tours de plaine !

Il est conseiller de faire au moins 2 profils par parcelle. En référence, vous pouvez faire un profil sur

lôaccotementen bord de parcelles avec de lôenherbementpour observer le comportement du sol dans une

zone riche en MO et en racines.

2- LES TYPES DE MOTTES

Une fois le profil réalisé, lôobservationdes mottes donne une indication sur le comportement du sol et

guide le choix du travail du sol approprié.

Il existe différents types de mottes:

Types de mottes Description

COMPACTES

Mottes angulaires.

Pas ou peu de racines ¨ lôint®rieur des fragments. Tr¯s peu de 

porosité visibles et de fissures.

Les racines présentes sont concentrées à la surface des mottes.

Ces mottes se brisent très difficilement à la main.

FERMES

Mottes plutôt arrondies.

Agrégats se brisant facilement entre les doigts.

Faible porosité des agrégats (pores gossiers possible) et 

présence possible de fentes de retrait.

OUVERTES

Agrégats fins et arrondis

Les agrégats se désagrègent très facilement entre les doigts.

Pr®sence de racines ¨ lôint®rieur et autour des agr®gats.

Présence de pores visibles.

Source : Agro-transfert et territoires

Pour sécuriser le passage en semis direct sous couvert, votre profil doit comporter

majoritairement des mottes ouvertes, afin de faciliter lôexplorationdu sol par les racines.

EN PLUS :

Rechercher des mottes avec des passages de vers de terre. Ces galeries

sont des voies préférentielles de colonisation du sol par les racines. De

plus, ces galeries riches en MO et nutriments stimulent la croissance des

racines.

Source : Agro-transfert et territoires
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Regarder son sol et vérifier que la structure est favorable à une implantation en semis direct.

Le profil à rechercher se rapproche à celui-ci-dessous.

Horizon 1 : ancienne zone travaillée par le semoir 

(disque ou combiné herse rotative / semoir).

Vérifier que les mottes visibles soient de petites tailles 

et traversés par des racines.

En SD, cet horizon deviendra plus ferme, ce qui ne 

veux pas dire compacté !

¬

­

®

Horizon 2 : ancienne zone travaillée par les outils 

de travail du sol (chisel, vibroculteur, é).

Regarder les mottes obtenues et v®rifier quôelles se 

« cassent » en agrégats plus petites avec des racines 

¨ lôint®rieur.

Passer une lame de couteau ¨ lôhorizontal pour v®rifier 

quôelle sôenfonce sans trop forcer.

V®rifier en dessous de cette zone lôabsence dôune 

zone plus tass®e (r®sultat dôun ancien passage dôoutils 

en condition humide ou de passages répétés à la 

même profondeur).

Horizon 3 : ancienne zone travaillée par les outils 

profonds de travail du sol (charrue, 

décompacteur).

V®rifier que les racines traversent bien lôhorizon 

(présence dans et entre les agrégats) .

Les mottes doivent facilement se scinder en agrégats 

plus petits.Source : GIEE Magellan

0 cm

4 cm

15 cm

20 cm

Agrégats se scindant en agrégats plus 
petits (< 0.5 à 1 cm).
Présence de racines entre et dans  les 
mottes ouvertes.
Agrégats sans arêtes vives.

Structure grumeleuse (petites mottes 
ouvertes et présence de racines)

tŀǎ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜ Ł ƭΩŜƴǊŀŎƛƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ 
de 20 ς25 cm (semelle de labour)

Agrégats se scindant en agrégats plus 
petits (< 0.5 à 1 cm).
Présence de racines entre et dans  les 
mottes ouvertes.

Pas de zone tassée (obstacle aux racines)

Pas de zone tassée (obstacle aux racines)

Si vous observez des défauts de structure (zone tassée avec absence de racines dans les mottes), il est

conseillé de procéder de la façon suivante :

3- LôETUDEDU PROFIL & CONSEILS
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Adapter la profondeur de travail à la profondeur de la zone tassée. En TCS superficiel, des zones tassées

apparaissent entre 8 et 15 cm. En TCS profond ou en labour, ces zones sont situées entre 15 et 25 cm.

4- EXEMPLES ET CAS PARTICULIERS

A RETENIR :

Un couvert ne récupère pas une structure dégradée, il participe au maintien dôunestructure créer par un

passage dôoutils.

Si le sol est trop fermé et quôilpénalise lôenracinementdes cultures, un passage dôoutilsà dents (type

décompacteur) est nécessaire.

Le couvert choisi doit comporter des plantes avec des racines pivotantes (crucifères, tournesol, féverole)

pour descendre dans le profil mais également des plantes à racines fasciculées pour fragmenter et tenir

le sol (graminées, phacélie, é).
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Sur cette photo, nous observons une zone tassée défavorable à la

croissance des racines. Pour preuve, les racines ne pouvant traverser la

zone tassée, la suive à la recherche de fissures ou fentes de retrait pour

descendre en profondeur.

Cette zone compactée est issu dôunpassage de vibroculteur en condition

humide.

Avant dôimplanterles cultures en semis direct, un passage dôoutilsera

nécessaire pour casser cette zone puis le semis dôuncouvert permettra

de conserver cette nouvelle structure.

Cette photo illustre le profil dans une parcelle sous couvert permanent

de trèfle blanc. Nous voyons le travail des racines qui maintient le sol.

Lôactivit®biologique des racines et des micro-organismes du sol

fragmentent les mottes et assurent leur cohésion.

Dans ce type de sol, le passage du semoir en semis direct est facilité et

les conditions sont favorables à la croissance des jeunes plantes.
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Cette photo à gauche illustre la différence

entre 2 conduites.

La motte de gauche est issu dôunebande

enherbée avec une forte densité racinaire

et une structure grumeleuse.

A droite, un sol en semis direct qui montre

une bonne structure. Le travail engagé

dans cette conduite est en bonne voie !
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4- DôAUTRESOUTILS POUR APPRECIER SON SOL

Outre le test à lôacidechloridrique ou le Slake test, nous réalisons quelques manipulations permettant de

mettre en évidence lôactivit®biologique du sol et la présence de matières organiques.

Nous avons choisi de vous en présenter 2 : le test à lôalcoolet le teste à lôeauoxygéné.

¬LE TEST A LôALCOOL:

La structure du sol est assurée par le complexe argilo-humique mais également par lôactivit®biologique

(racines et micro-organismes). Les micro-organismes (mycorhizes notamment) secrètent des

glycoprotéines qui jouent un rôle de colle dans le sol, ce qui stabilise les agrégats. Cette glomaline se

décomposant lentement et elle sôaccumuledans le sol, ce qui explique pourquoi elle joue un rôle

important dans la fertilité du sol.

Pour mettre en évidence la présence de cette colle comme agent stabilisant des agrégats, nous mettons

en îuvreune manipulation avec de lôeauet de lôalcool.

Coupelle avec de lôeau Coupelle avec de lôalcool

Mettre quelques mottes de terre prises 

dans les premiers centimètre du sol 

dans chacune des coupelle

Coupelle avec lôeauCoupelle avec lôalcool

Structure créée par 

lôactivit® microbienne 

du sol

Structure créée par le 

travail des outils

Si la structure du sol est liée à lôactivit®microbienne, lôeauva dissoudre les sucres (glomaline), les mottes

vont alors se déliter (lôeause trouble). Dans lôalcool,les sucres ne sont pas dissout, les mottes resteront

intactes.

Si la structure est due au travail du sol, les mottes ne se délitent dans aucune des situations (les

coupelles restent claires).

MODE OPERATOIRE
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Plus la production de bulles est forte, plus lô®chantilloncontient de la MO fugitive.

Ce test peut être réalisé à 2 profondeurs différentes (0-20 cm et 30-40 cm). Si vous trouvez de la MO

fugitive en profondeur, cela signifie que celle-ci nôestpas utilisée et quôelleest lessivée.

­LE TEST A LôEAUOXYGENEE :

Il existe deux types de matières organiques (MO) dans les sols :

- Les MO fugitives, facilement dégradables par les bactéries et illustrent les capacités de stimulation de

lôactivit®microbienne,

- Les MO stables, dégradées lentement et sôaccumulantdans le sol.

Pour connaitre la proportion entre ces 2 fractions, nous réalisons le test à lôeauoxygénée.

1- Mettre une motte de 

terre dans une coupelle

MODE OPERATOIRE

2- Verser quelques gouttes dôeau 

oxyg®n®e sur lôagr®gat jusquô¨ 

saturation

3- Observer la réaction

>> PARTIE 3 : CONNAITRE LA FERTILITE CHIMIQUE DE SON SOL

Il est primordial de connaitre différents paramètres pour se lancer en semis direct sous couvert.

Côestpourquoi, il est conseillé de réaliser des analyses de sol avant de se lancer puis tous les 5

ans.

Il existe plusieurs méthodes pour analyser votre sol, chacune aillant leurs avantages et leurs

inconvénients. Côestsurtout lô®volutionde chacun des paramètres au fur et à mesure de votre transition

en semis direct qui est important.

Nous voudrions attirer votre attention sur 3 éléments :

- Le pH.

- La teneur en éléments minéraux & leurs interactions.

- Les matières organiques.

1- Le pH du sol

Il traduit la quantité dôionH+ présent dans la solution du sol.

Sa mesure est importante car elle définit plusieurs paramètres :

- Le risque de toxicité pour les plantes. En dessous dôunpH de 5.5, le risque de toxicité par lôaluminium

est important. La croissance des plantes est alors fortement affectée (zone avec une croissance ralentie

et présence de racines épaissies).

Guide MAGELLAN ïDu couvert annuel é au couvert permanent26



Guide MAGELLAN - Semis direct sous couvert permanent
Le semis direct sous couvert

02

Dans les analyses de sol, il vous est fournit la teneur de différents éléments minéraux tels que le

phosphore, le magnésium, le calcium ou le manganèse. Lorsque ces valeurs sont importantes, nous

sommes satisfaits car des économies sont alors possibles. Il convient cependant dô°treattentif aux

interactions entre les éléments minéraux. En effet, la sur-représentation de certains éléments peuvent

influencer positivement ou négativement lôassimilationdôautreséléments.

Lôobjectifest dôavoirun pH entre 6.5 et 7.

Avec le développement du semis direct sur vos parcelles, lôacidit®de surface sera à surveiller de près

(nous y reviendrons dans le chapitre consacré à la nutrition du sol et aux amendements).

- La disponibilité des éléments minéraux. La figure ci-dessous illustre la disponibilité des éléments

minéraux en fonction du pH.

Pour aller plus loin

Lorsque vous réalisez une analyse de sol, il est

mentionné 2 types de pH :

- Le pH eau qui correspond au pH réel de la

solution du sol,

- Le pH KCl qui correspond à un pH théorique, une

acidité potentielle vers laquelle les sols tendent

sous lôinfluencedes facteurs dôacidification

(engrais, activité biologique, é). Il correspond au

pH plancher du sol. Celui-ci est toujours inférieur

au pH eau.

Côestlô®cartentre les 2 qui est important de noter :

< 0.5 point : acidité de réserve faible.

Entre 0.6 et 1 point : acidité de réserve moyenne.

> 1 point : acidité de réserve élevée. Suivre

régulièrement lô®volutiondu pH.
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2- La teneur en éléments minéraux & leurs interactions

Par exemple, un excès de

phosphore limite lôabsorptionde

potassium ou de fer, par contre, il

stimule lôassimilationdu magnésium.
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Les matières organiques du sol

présentent plusieurs fonctions dans le

sol. Il sont à maximiser pour tirer le plus

de bénéfices.

Lôundes impacts importants du semis

direct sous couvert est lôaugmentationdu

taux de matières organiques. Pour

autant, avant de se lancer, il convient

dô°trevigilant sur la teneur en MO initiale.

La teneur optimale dépend du type de sol

et notamment du taux dôargile.

3- LA TENEUR EN MATIERES ORGANIQUES

Source : Programme dôinterpr®tationLANO / CA Basse Normandie

Il est alors important de connaitre les types de matières organiques qui composent votre sol :

- Les MO libres qui se dégradent rapidement (2 à 3 ans),

- Les MO liées qui se dégradent plus lentement (> 30 ans).

Côestla répartition entre ces 2 fractions qui permettra de connaitre la dynamique dô®volutiondes MO.

La teneur optimale dépend du type de sol et notamment de la teneur en argile.

Au-delà de la teneur en MO, côestson évolution dans le sol quôilest important de connaitre. Le rapport

C/N peut être un indicateur intéressant.

Valeur du rapport C/N 6 8 9 10 11 12 14

Interprétation
Décomposition 

rapide de la 
MO

Bonne décomposition de la MO
Décomposition 
lente de la MO

Une décomposition lente de la MO signifie que la MO sôaccumuledans le sol mais sous lôeffetde

difficultés (conditions anaérobies ïsol tassé, manque de stimulation de lôactivit®microbienne, acidité, é).

TENEUR EN MO INTERPRETATION

MO < 1.4% So très pauvre en MO

1.4 % < MO < 2 % Sol pauvre en MO

2 % < MO < 3 %

Argile < 22 % Sol bien pourvu en MO

22 % < Argile < 30 % Sol moyennement pourvu en MO

Argile > 30 % Sol pauvre en MO (visez 3 à 4 %)

3 % < MO 4 % Sol bien pourvu en MO

MO > 4 % Teneur élevée en MO
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Les couverts végétaux sont lô®l®mentcentral des systèmes en semis direct sous couvert.

NE PAS OUBLIER : PAS DE COUVERT = PAS DE SEMIS DIRECT

Sôilsprésentent de nombreux avantages, Les couverts végétaux peuvent avoir des effets négatifs sôils

sont mal gérés. Des couverts mal conduits sont des voies dôentr®edans le système pour des bio-

agresseurs ou des adventices.

Plusieurs points sont à réfléchir :

- Quels couverts choisir ? : Crucifères ? Légumineuses ? Associations ?

Couvert annuel ou permanent ?

- Quand les implanter ?

- Quand les détruire ? : Une destruction trop tardive remobilisera davantage dôazotedu sol au détriment

des cultures. Le stade Floraison reste un bon compromis.

>> PARTIE 4  : CHOISIR LES BONS COUVERTS ET BIEN LES CONDUIRE

Pour aller plus loin

Reportez-vous au chapitre « Les couverts végétaux : de lôannuelau permanent » pour plus de détails

sur le choix des couverts et leurs conduite.

>> PARTIE 5  : CONCEVOIR UN NOUVEAU SYSTÈME DE CULTURES

Il est très difficile de tenir sur la durée avec un système de cultures à base de culture dôhiver(type colza /

blé / orge). La diversification des cultures avec lôintroductionde cultures de printemps est indispensable.

Une réflexion de votre rotation doit être entreprise en anticipant les problématiques de gestion des

ravageurs mais surtout des adventices. Il ne faut pas oublier que même en semis direct sous couvert, la

rotation est le premier levier agronomique à mobiliser !

Dans les situations les plus infestées en graminées (vulpin, ray-grass, brome), une voire deux cultures de

printemps de suite sont souvent nécessaires pour réguler les populations dôadventiceset sécuriser le

passage au semis direct sous couvert.

Pour aller plus loin

Reportez-vous au chapitre « Construire une nouvelle rotation » pour plus de détails sur la conception

de systèmes de cultures en semis direct.

Bien plus que le changement de pratiques, côestle changement de « logiciel » que vous devez être prêt à

réaliser. En effet, il faut oublier une partie de vos références pour en accepter dôautreset être prêt à

expérimenter pour mieux maitriser cette technique plutôt que dôattendreune solution toute faite. Vous

devrez également avoir un autre regard sur vos parcelles car le développement des plantes en semis

direct est différent de celui de plantes en labour ou TCS (lié aux conditions de sol spécifiques).

CHANGER SON LOGICIEL
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Le principe est de faire co-exister deux cultures (une culture de vente et une légumineuse pérenne) sur

une même parcelles pendant plusieurs années.

Le Semis Direct Sous Couvert Permanent de légumineuses vise plusieurs objectifs :

1- La double culture : lôobjectifest dôaugmenterla productivité sur un hectare en exportant le grain (et/ou

la paille) de la culture principale (colza / céréales / maïs / tournesol / é) ainsi que le fourrage (ou la

graine) de la légumineuse fourragère. Ce critère permet également dôam®liorerles performances

économiques de cette technique.

2- La maximisation des bénéfices agronomiques du semis direct : Le non travail du sol et la

couverture végétale entrainent des effets positifs sur la portance des sols, lôaugmentationde la teneur en

matières organiques, une meilleure infiltration de lôeauet la lutte contre lô®rosion.

3- La synergie avec le couvert permanent de légumineuse : La présence dôuncouvert permanent

permet grâce au réseau racinaire en place de créer des conditions favorables à lôimplantationdes cultures

dôhiver(humidité, température tamponnée et activité microbienne. Le couvert permet également de

maintenir un habitat propice au développement des auxiliaires de cultures (abri, alimentation, lieu de

reproduction). Malheureusement, il peut être également un abri pour les ravageurs des culture comme les

campagnols.

Le fait quôuncouvert soit déjà en place à lôimplantationde la culture suivante, il limite en théorie la levée

des adventices. Des économies de désherbage sont alors possibles dans des systèmes où la

légumineuse est bien conduite et le système bien équilibré.

02
A retenir

Cette technique

présente de

nombreux avantages

mais demande à être

bien maitrisée,

notamment dans le

choix des couverts

permanents et dans

leur régulation.

>> PARTIE 1 : LES OBJECTIFS DU SDCV*
* Semis Direct Sous Couvert

CHAPITRE 3

LE SEMIS DIRECT SOUS 

COUVERT PERMANENT
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La coexistence entre une culture annuelle et une légumineuse pérenne sôaccompagnedôinteractions

positives et/ou négatives.

INTERACTIONS POSITIVES :

- Diminution de lô®vaporation: la couverture du sol par la légumineuse pérenne limite lô®vaporationdu

sol ce qui permet de conserver lôhumidit®du sol. Cet effet est notamment vrai en été lorsque le couvert

permet de tamponner la température à la surface du sol ce qui préserve lôhumidit®.

- Effet sur la structure du sol : la présence quasi permanente de racines participe à maintenir une

structure de sol favorable à une implantation en semis direct. Cet effet est dôautantplus fort que la

structure de sol initiale était correcte. En fonction des légumineuses choisie, lôeffetsur la structure pourra

être soit en profondeur (luzerne ou lotier), soit en surface (trèfle blanc). Certains couverts comme le lotier

permettent dôam®liorerla méso-porosité et donc dôaugmenterla quantité dôeauretenue.

>> PARTIE 2 : INTERACTIONS CULTURES / COUVERT 

Légende :

Interaction négative Interaction positive

Source : GIEE Magellan dôapr¯sM. Carof

Les interactions entre les cultures et les légumineuses permanentes sont résumées dans lôillustrationci-

dessous.
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- Alimentation en eau : Les légumineuses pérennes consomment de lôeaumais participent également à

la remontée capillaire dôeaudepuis les horizons inférieurs grâce à leurs racines. Cet effet est notamment

visibles pour les couverts à enracinement profond comme la luzerne ou le lotier.

- Mycorhization : Le non travail du sol et la sécrétion de composés riches en glucide dans le sol

stimulent la présence de micro-organismes dans les premiers centimètres du sol (champignon et

notamment les mycorhizes).

- Rhizodéposition : Elle représente une perte de carbone et dôazotepar les racines. Elle a plusieurs

origines (source : LEVA Angers) :

- La sénescence des racines et des nodosités,

- Lôexsudationde composés solubles,

- La sécrétion de mucilage

- TurnOver racinaire et aérien : La fixation symbiotique chez les légumineuses fourragères représente

entre 80 et 90% des besoins (alors quôelleest de 60% chez le pois protéagineux). Les tissus végétaux qui

tombent au sol et se décomposent lors de la croissance des plantes injecteront de lôazotedans le

système. Il en est de même lors du renouvellement des racines ou des nodosités des plantes. Par

ailleurs, nous observons une diminution de la fixation symbiotique avec lôaugmentationde la teneur en

azote dans le sol. Pour maximiser cette production dôazote,une réflexion globale sur la fertilisation azotée

des cultures doit être entreprise.

INTERACTIONS NEGATIVES :

- Transpiration : Lors de leur croissance, les légumineuses transpirent ce qui représente une perte dôeau

au détriment de la culture de vente.

- Compétition nutritionnelle : Nous lôavonsvu plus haut, les légumineuses en se décomposant injectent

dans le sol de lôazote. Malgré tout, lorsque de lôazoteest présent dans le sol, la légumineuse le prélèvera

en priorité avant de fixer lôazotede lôair. Cette consommation se fera au détriment de la culture de vente.

Heureusement, la plupart des cultures (colza, céréales) sont plus efficaces que les légumineuses pour

absorber lôazotedu sol. Tout est une histoire de compromis.

Mais la compétition sôexcerce également pour les autres éléments nutritifs du sol (phosphore, soufre,

magnésium, potassium, é). La régulation du couvert en limitant sa croissance aura tout son intérêt pour

limiter cet effet négatif.

- Ombrage : Côestsans doute lôeffetnégatif le plus

préjudiciable sur le rendement des cultures de vente.

La lumière est le moteur de la croissance des plantes via la

photosynthèse. Les légumineuses pérennes en couvrant le sol

intercepte une grande partie de la lumière ce qui participe à la

régulation de la flore adventice. Mais si le couvert nôestpas

suffisamment bien contrôlé, il peut, par un effet dôombrage,

limiter la photosynthèse de la culture de vente, ce qui aura un

impact sur le rendement et la qualité de la production.

Cet ombrage a également pour effet de tamponner la

température de surface du sol. Si les écarts sont moins

importants, la remontée de la température est plus lente que

dans les situations sans couvert. Cela aura une incidence sur

le rythme de développement des cultures est devra être pris en

compte dans lôitin®rairetechnique (date de semis, densité de

semis, localisation dôengrais,variété avec une vigueur de

départ, é).
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Effet dôombragedôuncouvert de lotier sur un blé
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>> PARTIE 3 : LES RESULTATS ATTENDUS EN SDCV

Le Semis Direct Sous Couvert Permanent ou Annuel est un moyen et non une finalité.

Notre objectif est de retrouver de la rentabilité en investissant dans lôagronomie.

Nous visons la triple performance (économique, environnementale et sociale) :

1- PERFORMANCE ECONOMIQUE :

- Economie de charges opérationnelles grâce à un sol vivant et des pratiques permettant dôavoirdes

plantes robustes (choix de variétés ou dôesp¯cespeu sensibles aux maladies et ravageurs,

associations dôesp¯ces,utilisation dôalternativesaux produits phytosanitaires (extraits de plantes).

Nous cherchons à maximiser les services écosystémiques des légumineuses dans les systèmes de

culture.

- Economie de charges de structure par le non travail du sol.

- Un des objectifs du Semis Direct Sous Couvert Permanent est de viser la double culture (culture de

vente et exportation de fourrage en interculture).

- Recherche de débouchés spécifiques pour valoriser les nouvelles pratiques.

2- PERFORMANCE ENVIRONNEMENTALE ET AGRONOMIQUE :

- Amélioration de la fertilité du sol et de la teneur en carbone des sols.

- Reduction de la quantité de matières actives (herbicides, fongicides, insecticides, é) appliquée dans

les parcelles (sur des sols vivants).

- Valorisation des couverts sur lôoptimisationde la nutrition des plantes et la protection des cultures.

- Retour de la régulation naturelle des bioagresseurs.

- Complémentarité culture / élevage grâce à la possibilité de production de fourrage (couvert permanent

ou annuel).

3- PERFORMANCE SOCIALE :

- Valorisation de lôimagede lôagriculturepar une meilleure prise en compte des attentes des

consommateurs,

- Présence de couverts végétaux qui agrémentent le paysage,

- Donner un second souffle au métier dôagriculteur(formation continue en agronomie, formation et

échanges avec dôautresagriculteurs).
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Couverts Végétaux

Les couverts végétaux : 
ŘŜ ƭΩŀƴƴǳŜƭ ŀǳ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ

LEGUMINEUSES

SEMIS DIRECT
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IE

Economie

Nutrition des plantes

VIE DU SOL
Systèmes de culture
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>> PARTIE 1 : LES ROLES DES COUVERTS VEGETAUX

Dans nos sols peu pourvus en matières

organiques (< 2%), le recours aux couverts

végétaux permet dôaugmenterle stock de

matières organiques dans les premiers horizons

du sol. Des références INRA indiquent un gain

de 0,24 t C / ha/an (Justes et al, 2012).

Lôeffetdes couverts végétaux sur la teneur en

matières organiques est supérieur à celui de la

réduction du travail du sol.

Néanmoins, la combinaison des deux leviers

améliore leur efficacité.

CHAPITRE 1

LES COUVERTS VEGETAUX :

Les fondamentaux

03
A RETENIR

Les couverts sont

indispensables à tout

système en semis

direct.

Ils présentent des

atouts indéniables

mais ils demandent à

être bien gérés.

Il convient de bien

distinguer les

couverts dô®t®et les

couverts dôhiver.

Les couverts végétaux présentent plusieurs intérêts dans nos systèmes de culture.

1- Enrichissement du sol en matières organiques

Lôenjeude lôam®liorationde la teneur en matières organiques est primordial :

- Amélioration de la teneur en eau (les matières organiques retiennent 9 fois plus dôeauque les argiles),

- Amélioration de la structure du sol par une meilleure cohésion des agrégats du sol grâce à un

complexe argilo-humique plus efficient.

Pour preuve, moins nos sols sont pourvus en matières organiques, plus ils deviennent difficiles à travailler

(augmentation du poste carburant et des besoins en traction).

- Augmentation des réserves du sol en azote.

Justes et al, 2012
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2- Effet sur la structure du sol

Les racines exercent un travail sur le sol en permettant de créer des voies préférentielles de circulation de

lôeau,en maintenant la portance du sol, en apportant de la matière organique.

Source : CA58

Attention, un couvert végétal ne restaure pas une structure dégradée. Il la maintien !

Dans les parcelles les plus compactée (confirmé par un profil de sol), un passage dôoutilsest obligatoire

pour « casser » la zone concernée. Ce nôestquôunefois la structure restaurée que le couvert sera

important pour la maintenir.

Les couverts végétaux ont également un rôle de protection du sol.

Le couvert encore en place ou la présence de résidus à la surface du

sol après sa destruction, limite les effets

- de la pluie (réduction de la battance et érosion hydrique)

- du vent (érosion éolien).

Source : CA58

3- Effet sur les conditions dôimplantation

La présence du couvert crée des conditions de sol favorables aux bon développement des semences

(humidité, température tamponnée, structure du lit de semence).

Ceci est dôautantplus vrai en semis direct !!

Devise des SDistes : « Sôil nôy a pas de couvert, il nôy a pas de semis direct !!!»

4- Effet sur la stimulation de la vie du sol

Les couverts, notamment les légumineuses, stimulent lôactivit®microbienne du sol.

Source : Arvalis

Source : Arvalis
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5- Effet sur la nutrition des plantes

Les couverts ont un effet sur lôam®liorationde la nutrition des plantes à plusieurs titres :

-La remobilisation dô®l®ments: Pour leur croissance, les couverts vont absorber des éléments

minéraux à partir de la solution du sol et les mettre à lôabridu lessivage, de la rétrogradation ou du

phénomène dôinsolubilisation avec des éléments minéraux (calcium).

La quantité dô®l®mentscaptés sera dépendant du type de couvert et de sa biomasse au moment de sa

destruction.

La quantité dô®l®mentsminéraux a été

capté par le couvert est mesurable grâce à

des analyse de plantes. Elle peut également

être estimée avec le logiciel MERCI.

ATTENTION : Remobilisation ne veut pas 

dire fertilisation !!!

La vitesse à laquelle ces éléments vont se

libérer pour alimenter les plantes est

aujourdôhuidifficile à estimer.

-La mycorhization : Les racines de certaines espèces du couvert, exceptées les crucifères et les

chénopodiacées, vont sôassocieravec des champignons pour augmenter la surface dôexplorationdu sol

et ainsi permettre dôam®liorerla qualité de la nutrition des plantes du couvert.

Lors de la destruction du couvert, les mycorhizes resteront encore actives environ 3 semaines. Pour

permettre à la culture suivante de bénéficier de ces avantages, il est important que ses racines soient

présentes le plus rapidement possible. Le semis direct sous couvert est alors une bonne façon de

permettre ce relai.

Attention, ces champignons sont sensibles au travail du sol et à la présence de phosphore minéral.
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- La minéralisation :

Nous avons vu plus haut que les couverts, notamment les légumineuses, favoriser la biomasse

microbienne, ce qui aura un impact sur la quantité dôazotequi sera minéralisée. Cette quantité dôazoteest

dépendante du type de couvert, de sa biomasse et de sa date de destruction (rapport C/N).

Le tableau ci-dessous illustre la fourniture dôazoteselon le couvert.

- La solubilisation :

Par lôactionde molécules excrétées par les racines (acides organiques, é), les couverts vont permettre

de rendre solubles des composés rendus indisponibles pour les plantes (exemples : le calcium qui bloque

le phosphore dans des complexes bi ou tri calcique.

6- Piégeage de lôazote

Les essais menés depuis les dernières années ont

démontré :

- Que les légumineuses étaient capables de capter

lôazotedu sol et donc de jouer un rôle

environnemental.

- Que les associations de légumineuses avec des

non légumineuses (graminées ou crucifères)

avaient le même effet que les non légumineuses

seules

- Que lôassociationcrucifères + légumineuses est

plus performante que lôassociationgraminées +

légumineuses.

Essais 1991-2012 ARVALIS/ITCF/CREAS /CRAB/CT FDGEDA 10/CA51

Les couverts durant leur croissance vont absorber de nombreux éléments nutritifs dont de lôazote. Cette

alimentation diminuera la quantité qui sera lessivée durant la période hivernale . Les couverts ont donc un

rôle environnemental.

7- Gestion des adventices

Les couverts par leur biomasse et la date de semis peuvent dans certaines situations contrôler le niveau

de salissement (étouffement des adventices ou effet allélopathique).

Cela nécessite cependant dôavoirdes couverts développés afin de maximiser cet effet.
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Les rôles des couverts sont résumés dans lôillustrationci-dessous :

u uAttention également aux effets indésirables :

- Maintien de la présence de ravageurs (limaces, pucerons vecteurs de la JNO,

- Effet dépressif sur le rendement de la culture suivante si destruction trop tardive de couverts à C/N

élevé,

- Difficulté dôimplantationde la culture suivante selon le couvert choisi et le matériel présent sur

lôexploitation,é).

Dans cet essai sur lôimpactde différents couvert

dôinterculture sur le salissement (essai Arvalis,

Boigneville, 2011), nous remarquons que pour

bénéficier de lôeffetétouffement des adventices, il

faut des couverts bien implantés, à croissance

rapide et à forte biomasse (> 3 T MS/ha).

Lôeffetallélopathique est rencontré avec des

espèces telles que lôavoine,le seigle ou le

sarrasin. Mais bien souvent, la période

dôinterculture (3 mois) ne leur permet pas

dôexprimerleur potentiel.

A RETENIR
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Il existe différentes espèces de couverts végétaux annuels.

Au-delà des objectifs en terme dôeffetssur la structure du sol, sur lôactivit®microbienne, sur le piégeage

dôazoteou la remobilisation dô®l®ments,le choix des couverts sera fonction dô®poquede semis et de la

durée de végétation souhaitée.

Les couverts végétaux se répartissent en 2 catégories :

- Les couverts dô®t®pour interculture courte,

- Les couverts dôhiverpour interculture longue.

Les caractéristiques de ces couverts sont les suivantes :

- Implantation rapide,

- Aptitude à germer même en conditions sèches,

- Sensibilité au gel marquée,

- Fourniture dôazoteau sol,

- Cycle végétatif rapide (récolte de graines possible),

- Production de biomasse et couverture du sol.

Ces couverts en interculture courte peuvent être valorisés en fourrage en fonction de la biomasse

obtenue.

Pour maximiser leurs bénéfices, ils doivent être semés tôt après la moisson (reportez vous à la partie

implantation des couverts). Attention cependant à la présence dôadventicesou de repousses qui peuvent

gêner le développement du couvert.

>> PARTIE 2 : LES COUVERTS VEGETAUX ANNUELS

Juin Juillet Août Septembre Octobre
Novembre 

-
Décembre

Janvier -
Février

Mars -
Avril

IntercultureŎƻǳǊǘŜ Υ ŜƴǘǊŜ м ŎŞǊŞŀƭŜ ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ м ŎŞǊŞŀƭŜƻǳ Ǉƻƛǎ ŘΩƘƛǾŜǊ

Céréale 1 Interculturecourte Céréale 2

Association culturede vente + plantes compagnes

Colza + plantes compagnes légumineuses

Céréales + plantes compagnes

¬ Les couverts dô®t®correspondent à plusieurs utilisations :

­ Les espèces possibles

uuLES GRAMINEES

1 -[9{ /h¦±9w¢{ 5Ω9¢9

Toutes les graminées ne sont pas adaptées à des semis précoces.

Les graminées les mieux adaptées sont lôavoinebrésilienne, le moha fourrager ou le sorgho. Elles

présentent un bon effet structurant et une forte production de biomasse.
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NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

Alpiste des 
canaries

15 kg 2.5 ++ ++ ++ +++ -5°C Faible

Avoine 
blanche

80 kg 0.5 ++ ++ ++ ++ -7°C Faible

Avoine 
Brésilienne

35 kg/ha 1.8 ++ ++ ++(+) ++ -10°C Faible

Millet des 
oiseaux

30 kg/ha 3.2 ++ + ++ ++ -1°C Faible

Millet Perlé 15 kg/ha 3 ++ +++ +++ ++ -1°C Faible

Moha 
Fourrager

25 kg/ha 1.5 ++ +++ +++ + 0°C Forte

Sorgho 
Fourrager

25 kg/ha 2.4 +++ +++ +++ + -1°C Moyen

Caractéristiques des graminées utilisables en interculture courte

Quelques caractéristiques des espèces de graminées :

- Alpiste des canaries : Espèce intéressante en alternative à lôavoinepar sa moindre sensibilité aux

maladies et ravageurs. Bon développement et vigueur de départ.

- Avoine blanche ou noire : Sensibilité aux maladies (rouille et JNO). Eviter sa destruction à proximité de

parcelle de céréales au stade 3F pour éviter les déplacements de populations de pucerons.

- Avoine brésilienne / rude / strigosa : Production de biomasse plus importante que lôavoineblanche ou

noire. Moins sensible aux maladies. Attention à la faim dôazoteaprès des avoines brésiliennes

développés. Bon effet étouffement des adventices.

- Millet des oiseaux : Espèce gélive. Sensible à la concurrence des adventices. Bonne tolérance à la

sécheresse. Intérêt en sol peu profond. Levée rapide.

- Moha fourrager : Bonne production de biomasse. Privilégier les semis précoces. Possibilité de

lôassocieravec un trèfle pour augmenter la biomasse et la valeur alimentaire. Bonne tolérance à la

sécheresse. Utilisation en dérobée. Effet restructurant moins important que celui du sorgho.

- Sorgho fourrager : Bonne production de biomasse. Bonne tolérance à la sécheresse. Très bon effet

restructurant grâce à un système racinaire puissant. Utilisation en dérobée. Destruction facilité par sa

sensibilité au gel. Effet allélopathique intéressant dans le contrôle des adventices. Demande une

bonne qualité de semis. Débouché en alimentation animale si la hauteur est dôaumoins 60 cm. A priori

moins concerné par les dégâts de sangliers que le maïs.

Les différents types de sorghos :

Types de sorgho Caractéristiques et utilisations

Type Sudan x Sudan Utilisation en multi-coupe (pâturage , fourrage 

ou ensilage). 

Type Bicolor x Bicolor

(sucrier)

Utilisation en ensilage mono-coupe. Forte 

biomasse.

Type Sudan x Bicolor

(hybrides)

Selon les variétés utilisation en multi-coupes . 

Débouché en alimentation animale si la 

hauteur de végétation est supérieure à 60 cm.

Type Bicolor x Bicolor Sorgho grain ou ensilage selon les variétés. 

Sorgho fibre Utilisation en méthanisation

A droite, sorgho

Bicolor à épis

destiné à lôensilage

mono-coupe. A

gauche, un sorgho

sudan x sudan

pour une utilisation

en multi-coupe.
(Source : Terre-net)
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NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

Radis chinois 7-10 kg/ha 5.5 ++++ +++ ++ +++ -8°C Faible

Cameline 2-3 kg/ha 6.8 ++ +++ + ++++ -5 à -10°C Faible

Radis 
fourrager

10 ς12 
kg/ha

4 ++++ +++ ++++ +++ -13°C Faible

Moutarde
blanche

8 ς10 
kg/ha

2.5 ++++ +++ +++ +++ - 7°C Faible

Moutarde 
brune

3 ς4 kg/ha 7 ++++ +++ +++ +++ - 7°C Faible

Moutarde 
ŘΩ!ōȅǎǎƛƴƛŜ

6 kg/ha 5 ++++ +++ +++ +++ - 10°C Faible

uuLES CRUCIFERES

Les crucifères sont intéressantes en interculture courte car :

- Elles ont une bonne faculté de germination même en condition sèche,

- Elle présente une bonne vigueur de départ,

- Elle assure une production de biomasse sur une durée courte,

- Elle présente un bon effet sur la structure du sol.

Attention à la densité de semis. Pour éviter quôellesne prennent toute la place disponible, veiller à

implanter au maximum 15 à 20 grains/m² soit environ 1,5 kg/ha.

Sur ces dates de semis précoces, surveiller la pression altises en début de cycle surtout dans les

systèmes colza.

Caractéristiques des crucifères utilisables en interculture courte

Quelques caractéristiques des espèces de crucifères :

- Radis chinois : floraison plus tardive que la moutarde blanche, effet allélopathique intéressant, plus

sensible au gel que la moutarde blanche.

- Cameline : bon effet étouffement des adventices.

- Radis fourrager : bonne production de biomasse mais souvent difficile à détruire.

- Moutarde brune : plus tardive à floraison que la moutarde blanche. Effet intéressant contre les

maladies du sol (piétin échaudage).

- Moutarde dôAbyssinieou chou dôEthiopie: bonne production de biomasse à lôautomnepermettant une

exploitation en fourrage. Plus tardive à floraison que les autres crucifères. Se lignifie moins que la

moutarde.

- Moutarde blanche : bonne vigueur de départ. Sensible au stress hydrique et/ou azoté (mise à fleur

rapide). Effet dépressif sur la culture suivante si trop développé.

A NOTER : il existe des différences variétales. Renseignez-vous bien avant dôimplantervos crucifères.

Source : CA58 Source : CA58Source : CA58

Radis chinois :

stade jeune à 

gauche 

ċ

racine à droite Č

Moutarde 

dôAbyssinie :

stade jeune à 

droite   Č
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Véritable base de vos couverts dô®t®,ceux-ci présentent plusieurs avantages en couverts dô®t®:

- Elles apportent de lôazoteau sol,

- Elles stimulent lôactivit®microbienne,

- Elles se plaisent bien dans les associations,

- Elles présentent des systèmes racinaires variés quôilest intéressant de combiner.

Comme toutes les plantes de jours courts, les légumineuses apprécient les semis précoces. Privilégier

les espèces de type printemps pour assurer une croissance rapide et une meilleure sensibilité au gel. Les

semis de variétés type hiver sont possibles en semis précoces après moisson pour atteindre le stade

floraison (stade de forte sensibilité au froid) avant les premières gelées.

Elles présentent cependant lôinconv®nientdô°treexigeante en terme de qualité de semis (bonne

préparation du lit de semence, semis direct sur sol frais) et nécessite de lôhumidit®pour bien germer.

uuLES LEGUMINEUSES

Caractéristiques des légumineuses utilisables en interculture courte

NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

Féverole de 
printemps

160 ς180 
kg/ha

0.2 + à ++ ++ +++ ++ - 5°C Faible

Pois Fourrager100 kg/ha 1.6 + à ++ ++ +++ + - 10°C Moyen

Gesse 50 kg/ha 1.6 + à ++ +++ ++ + - 10°C Faible

Trèfle
ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƛŜ

15 kg/ha 3 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Fenugrec 30 kg/ha 2 + à ++ +++ ++ + - 7°C Faible

Lentille 30 kg/ha 2.2 + à ++ ++ ++ + - 7°C Faible

Pois 
protéagineux

180 kg/ha 0.25 + à ++ ++ ++ + - 10°C Moyen

Vesce 
commune

50 kg/ha 1.3 + à ++ +++ +++ + - 10°C Moyen

Quelques caractéristiques des espèces de légumineuses :

- Féverole de printemps : un incontournable des couverts dô®t®. Véritable usine à azote. En raison de la

taille de sa graine, la plante nécessite de lôhumidit®pour germer. Profondeur de semis : 2-3 cm.

Résistante aphanomycès.

- Pois fourrager : bon effet étouffement des adventices. A utiliser en mélange (20 à 25 kg maxi pour

éviter la sur-répresentation dans le couvert). Bonne croissance même en conditions sèches.

- Pois protéagineux : Développement plus lent que les pois fourragers et production de biomasse plus

faible.

- Gesse : bonne production de biomasse et forte production dôazote. Faible appétence vis-à-vis des

limaces. Adaptée au sol argilo-calcaire.

- Trèfle dôAlexandrie: légumineuse très bien adaptée au couvert dô®t®. Intéressante en mélange pour

explorer la strate inférieure. Bonne vigueur de départ.

- Fénugrec : Bonne vigueur de départ. Odeur caractéristique : attention dans les zones à gibier.

- Lentille : Bonne vigueur de départ. Intéressante en mélange pour explorer la strate inférieure. Effet

allélopathique possible sur les levées dôadventices. Adaptée au sol argilo-calcaire.

- Vesce commune : Installation rapide et bonne concurrence vis-à-vis des adventices. Effet variétale

important. Lôutilisationde vesce pourpre serait également possible à 40 kg/ha.
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NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

COMPOSES

Tournesol 30 kg/ha 0.5 +++ ++ +++ + - 2°C Forte

Nyger
8 ς10 
kg/ha

3.3 +++ ++ ++ + - 1°C Forte

POLYGONACEES

Sarrasin
30 ς40 
kg/ha

2.1 +++ ++ ++ + - 2°C Moyen

HYDROPHYLLACEES

Phacélie
8 ς12 
kg/ha

4.5 ++ +++ ++ + - 4 à ς13°C Faible

LINACEES

Lin 40 kg/ha 0.5 ++ ++ + +++ - 4°C Faible

uuLES AUTRES FAMILLES

Dôautresespèces présentent un intérêt en couvert dô®t®.

Caractéristiques des autres espèces utilisables en interculture courte

Quelques caractéristiques des espèces :

- Tournesol : Intérêt en condition sèche. Bon effet structurant. Bonne production de biomasse. Intérêt en

association pour effet tuteur. Dose pratique : 3 à 5 kg/ha. Intérêt en conditions sèches.

- Nyger : bon effet étouffement des adventices si bon développement. Attention à sa sensibilité aux

limaces.

- Sarrasin : Bonne vigueur de départ. Adapté au sol superficiel. Mise à graine possible avec risque

dôinfestationdes cultures suivantes. Implantation délicate. Intérêt dans le maintien des auxiliaires.

- Phacélie : Implantation délicate. Intérêt en association pour explorer la strate intermédiaire.

- Lin : Bon effet structurant de lôhorizonsuperficiel. Effet intéressant contre les insectes (altises).

® Les associations cultures + plantes compagnes

Nous aborderons plus en détails cette thématique dans une partie spécifique (reportez-vous à la partie

« Sécuriser lôimplantationpar les associations » en page 118).

Source : CA58
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¬ Les couverts dôhivercorrespondent à plusieurs utilisations :

Juin Juilt Août Sept Oct Nov Dec Janv Fev Mars Avr

En interculture avant culture de printemps précoce (pois, orge, lentille)

Couvert végétal Semis

En interculture avant culture de printemps tardive (maïs, tournesol, soja)

Couvert végétal Semis

Stratégie double couvert (cf page )

Couvert végétal 1 Couvert végétal 2 Semis

Période optimale
Période encore possible

Ou travail du sol
Semis de la culture suivante

A cette période, les conditions de semis sont souvent meilleures, ce qui élargie lôévantail des cultures

possibles.

Les caractéristiques de ces couverts sont les suivantes :

- Production de biomasse,

- Résistance au froid plus ou moins marquée,

- Croissance en sortie hiver,

- Fourniture dôazoteau sol,

- Couverture du sol.

Ces couverts seront semés plutôt en fin dô®t®(septembre / octobre) en fonction de la date de semis

de la culture suivante.

En effet, pour ne pas pénaliser la culture suivante (lignification) et/ ou constituer un stock de semences

qui pourrait germer dans la culture suivante et augmenter le coût du poste désherbage, il est conseiller de

ne pas les laisser venir à graine.

­ Les espèces possibles

uuLES GRAMINEES

Les graminées ont plusieurs intérêts dans les couverts dôinterculture longue :

- Apport de biomasse, notamment en carbone / sucre, ce qui va stimuler lôactivit®microbienne,

- Par leur système racinaire, les graminées vont aider à restructurer le sol,

- Couverture du sol, ce qui va limiter la présence des adventices.

Attention à bien gérer le rapport C/N du mélange à base de graminées au moment de la destruction. Des

graminées trop développées et donc au C/N élevé, auraient un effet dépressif sur la culture suivante. Les

résidus du couvert consommant lôazotedu sol pour se dégrader au détriment de la nutrition de la culture

de vente.
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Quelques caractéristiques des espèces :

- Avoine Brésilienne ou avoine rude, avoine strigosa : Meilleure vigueur de départ que lôavoinenoire ou

blanche, notamment en conditions sèches. Forte production de biomasse. Peu sensible aux maladies,

notamment la rouille. Gélive si semis précoce. Bonne concurrence vis-à-vis des adventices. Système

racinaire plus développé que lôavoineblanche ou noire. Effet allélopathique.

- Avoine blanche ou noire : Couvert économique. Bonne concurrence vis-à-vis des adventices. Peu

sensible aux limaces. Effet allélopathique.

- Seigle Fourrager : Bonne production de fourrage. Bon effet restructurant grâce à un bon système

racinaire. Effet dépressif sur la culture suivante si trop lignifié (C/N élevé). Rustique et sôadapteà de

nombreux types de sol. Effet allélopathique.

- Seigle Forestier ou multicaule : installation plus rapide que le seigle fourrager. Meilleure capacité de

tallage. Bonne résistance au froid. Production de biomasse plus importante que le seigle fourrager.

Effet dépressif sur la culture suivante si la plante est trop lignifiée (C/N élevé). Rustique et sôadapteà

de nombreux types de sol. Effet allélopathique. Bon effet restructurant.

- Triticale : Intérêt dans les associations à vocation fourragère. Bonne production de biomasse. Intérêt

dans les associations avec des légumineuses (pois fourrager, féverole, vesce).

- Moha Fourrager : Forte production de biomasse. Semis précoce après moisson. Intérêt en production

fourragère. Floraison 50 ï60 jours après semis.

- Sorgho Fourrager : Forte production de biomasse. Intérêt en production fourragère. Rustique.

Implantation délicate. Valorisation en alimentation animale si la hauteur est supérieure à 70 cm. Effet

allélopathique. Forte capacité à restructurer le sol grâce à son système racinaire puissant.

- Ray-grass Italien : Forte production fourragère. Implantation délicate. Installation rapide. Bon système

racinaire.

NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

Avoine 
Brésilienne

35 kg/ha 1.8 ++ ++ ++ ++ -10°C Faible

Avoine 
Blanche /

noire
80 kg/ha 0.5 ++ ++ ++ ++ - 7°C Faible

Seigle 
Fourrager

60 kg/ha 0.5 ++ ++ ++ ++
Peu 

sensible
Faible

Seigle 
Forestier

25 kg/ha 1.9 ++ ++ ++ ++
Peu 

sensible
Faible

Triticale 160 kg/ha 0.5 ++ ++ ++ ++
Peu 

sensible
Faible

Moha 
Fourrager

20 kg/ha 1.5 ++ +++ +++ ++ 0°C Forte

Sorgho 
Fourrager

25 kg/ha 2.4 +++ ++ +++ + -1°C Moyen

Ray-grass 
Italien

15 ς25 
kg/ha

2 +++ ++ +++ +
Peu 

sensible
Moyen

Caractéristiques des graminées utilisables en interculture longue
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uuLES CRUCIFERES

Les crucifères sont intéressantes en interculture longue car :

- Elles ont une bonne faculté de germination quelque soit le type de sol,

- Elle présente une bonne vigueur de départ,

- Elle assure une production de biomasse,

- Elle présente un bon effet sur la structure du sol,

- Elle capte lôazotedu sol.

NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

Radis chinois 7-10 kg/ha 5.5 ++++ +++ ++ +++ -8°C Faible

Cameline 2-5 kg/ha 6.8 ++ +++ + ++++ -5 à -10°C Faible

Radis 
fourrager

10 ς12 
kg/ha

4 ++++ ++++ ++++ +++ -13°C Faible

Moutarde
blanche

8 ς10 
kg/ha

2.5 ++++ ++++ +++ +++ - 7°C Faible

Moutarde 
brune

3 ς4 kg/ha 7 ++++ +++ +++ +++ - 7°C Faible

Moutarde 
ŘΩ!ōȅǎǎƛƴƛŜ

6 kg/ha 5 ++++ +++ +++ +++ - 10°C Faible

Navette
7 ς10 
kg/ha

2.5 ++++ ++++ +++ +++ -13°C Faible

Caractéristiques des crucifères utilisables en interculture longue

Quelques caractéristiques des espèces de crucifères :

- Radis chinois : floraison plus tardive que la moutarde blanche, effet allélopathique intéressant, plus

sensible au gel que la moutarde blanche.

- Cameline : bon effet étouffement des adventices.

- Radis fourrager : bonne production de biomasse mais souvent difficile à détruire.

- Moutarde brune : plus tardive à floraison que la moutarde blanche. Effet intéressant contre les

maladies du sol (piétin échaudage).

- Moutarde dôAbyssinieou chou dôEthiopie: bonne production de biomasse à lôautomnepermettant une

exploitation en fourrage. Plus tardive à floraison que les autres crucifères. Se lignifie moins que la

moutarde.

- Moutarde blanche : bonne vigueur de départ. Sensible au stress hydrique et/ou azoté (mise à fleur

rapide).

- Navette : Forte capacité dô®touffementdes adventices mais assez difficile à détruire. Peu sensible au

gel.

uuLES LEGUMINEUSES

Véritable base de vos couverts, ceux-ci présentent plusieurs avantages en interculture longue:

- Elles apportent de lôazoteau sol,

- Elles stimulent lôactivit®microbienne,

- Elles se plaisent bien dans les associations,

- Elles présentent des systèmes racinaires variés quôilest intéressant de combiner.

Elles présentent cependant lôinconv®nientdô°treexigeante en terme de qualité de semis (bonne

préparation du lit de semence, semis direct sur sol frais) et nécessite de lôhumidit®pour bien germer.

Privilégier les espèces de printemps pour des destructions précoces (avant orge de printemps ou pois) et

les espèces de type hiver avant les cultures de printemps tardif (maïs, soja ou tournesol).

Attention à la sensibilité de certaines espèces à lôaphanomycès.
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Caractéristiques des légumineuses en interculture longue

NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

Féverole de 
printemps

160 ς180 
kg/ha

0.2 + à ++ ++ +++ ++ - 5°C Faible

Pois Fourrager100 kg/ha 1.6 + à ++ ++ +++ + - 10°C Moyen

Gesse 50 kg/ha 1.6 + à ++ +++ ++ + - 10°C Faible

Trèfle
ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƛŜ

15 kg/ha 3 + à ++ ++ ++ ++ - 4°C Moyen

Trèfle violet 15 kg/ha 7 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Trèfle 
incarnat

15 kg/ha 3 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Trèfle blanc 2 ς3 kg/ha 3 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Trèfle
hybride

2 ς4 kg/ha 5.4 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Trèfle de 
Micheli

5 ς7 kg/ha 3.9 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Trèfle 
de perse

10 ς15 
kg/ha

4 + à ++ ++ ++ + - 4°C Moyen

Trèfle 
squarrosum

10 ς15 
kg/ha

2.6 + à ++ ++ ++ + -7°C Moyen

Trèfle vésiculé
15-20 
kg/ha

2.7 + à ++ ++ ++ + -4°C Moyen

Fenugrec 30 kg/ha 2 + à ++ +++ ++ + - 7°C Faible

Lentille 30 kg/ha 2.2 + à ++ ++ ++ + - 7°C Faible

Pois 
protéagineux

200 kg/ha 0.25 + à ++ ++ ++ + - 10°C Moyen

Vesce 
commune

40 kg/ha 1.3 + à ++ ++ +++ + - 10°C Moyen

Vesce velue 35 kg/ha 2.7 + à ++ +++ +++ + Moyen Moyen

Vesce 
Pourpre

40 kg/ha 2 + à ++ ++ +++ + - 10°C Moyen

Quelques caractéristiques des espèces de légumineuses :

- Féverole de printemps : un incontournable des couverts dô®t®. Véritable usine à azote. En raison dôun

fort PMG, la plante nécessite de lôhumidit®pour germer. Profondeur de semis : 2-3 cm. Résistante

Aphanomycès. Remplacement possible par de la féverole dôhiverpour des destructions en sortie hiver

ou exploitation en production fourragère. Par sa couleur noire après destruction, favorise le

réchauffement du sol.

- Pois fourrager : bon effet étouffement des adventices. A utiliser en mélange (20 à 25 kg maxi pour

éviter la sur-représentation dans le couvert). Utilisation possible en production fourragère.

- Pois protéagineux : Développement plus lent que les pois fourragers et production de biomasse plus

faible.

- Gesse : bonne production de biomasse et forte production dôazote. Faible appétence vis-à-vis des

limaces. Adaptée au sol argilo-calcaire. Bonne croissance en jours courts.

- Fénugrec : Bonne vigueur de départ. Odeur caractéristique : attention dans les zones à gibier.

Nécessite de la chaleur pour pousser.

- Lentille : Bonne vigueur de départ. Intéressante en mélange pour explorer la strate inférieure. Effet

allélopathique possible sur les levées dôadventices. Adaptée au sol argilo-calcaire. Sensible à

lôAphanomycès.
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- Les vesces : il existe différents types de vesces avec leurs caractéristiques propres.

En gras : variété ne multipliant pas lôaphanomycès.

Pour chaque espèces, il existe des comportements variétaux.

Vesce commune Vesce velue
Vesce pourpre ou du 

Bengale

Exemples de variétés

Printemps : Nacre,

Améthyste, 

Marianna, Kwarta, 

Toplesa

Hiver : Jose, 

Topaze, Rubis

Printemps : Massa

Hiver : Goliat, 

Savane, Villana

Bingo, Violine, Popany

Facilit® dôimplantation+++ ++ +++

Facilité de destruction +++ ++ +++

Sensibilité au gel Bonne Moyenne Bonne

Commentaires

- Nécessité de la 

chaleur pour 

pousser.

- Type de vesce 

le plus sensible 

au gel.

- Attention à sa 

présence dans les 

cultures suivantes 

(agressivité)

- Destruction

mécanique ou 

chimique 

compliquée

- Développement 

plus lent que la 

vesce commune.

- Pousse bien en 

conditions 

froides.

- Bonne tolérance 

au froid.

- Nécessite de la 

chaleur pour 

pousser.

- Bonne tolérance au 

froid (différence 

variétale).

- Cycle en 90 jours.

Il existe également une autre vesce, la vesce de Pannonie, qui est une vesce dôhiver,très

résistante au froid (exemple : la variété Detenicka résiste à une température de ï18ÁC).

Utilisation possible en fourrage. (bon niveau de production et valeur alimentaire intéressant).

Comme beaucoup de légumineuses, les

vesces aiment être accompagnées de

plantes à port dressé qui feront office de

tuteurs.

Les vesces dôhiverrésistent à des

températures de -10ÁC alors que les

vesces de printemps seront détruites à

des températures inférieures à -7ÁC.
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Types de 

trèfle

Caractéristiques de sol

P
é
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n
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é
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l
l
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dôAlexandrie 1 an +++

Sensible au froid. Installation rapide.

A éviter en sols argileux et acides.

Peu adapté aux terres de craie.

Incarnat 1 an +++

Déconseillé en sol séchant.

Peu sensible au froid.

Bonne production de biomasse.

Présence hivernale intéressante.

de Perse 1 an +++

Type très polyvalent. Proche du 

trèfle Incarnat.

Restitution dôazote un peu inf®rieure 

¨ celle du tr¯fle dôAlexandrie.

Adapté aux sols lourds et humides.

A éviter en sols acides.

Peu sensible au froid.

Méllifère.

de Micheli 

(ou Balansa)
1 an +++

Préfère les sols acides.

Supporte bien la concurrence dans 

les associations.

Type le moins concurrentiel vis-à-vis 

des adventices.

Non gélif.

Non vecteur du sclérotinia.

Squarrosum 1 an +++

Même productivité que le trèfle 

dôAlexandrie mais en ®tant moins 

sensible au froid.

Vésiculé (ou 

Tréfle fléche)
1 an +++

Intérêt en conditions chaudes et 

séchantes.

Violet
2-3 

ans
++

Peu résistant à la sécheresse et à la 

chaleur.

Blanc
4-5 

ans
++

Installation lente.

Peu sensible au froid. 

Préfère les sols profonds.

- Les trèfles : il existe différents types de trèfles avec leurs caractéristiques propres.

TRES BIEN BIEN MOYEN MAUVAIS

Source : GNIS, AFPF, GIEE MAGELLAN

+++ Rapide ++ Moyenne + Lente
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NOM
Densité de 

semis 
(kg/ha)

Coût
όϵκƪƎύ

Date de semis Caractéristiques
Facilité 

d'implantation
Sensibilité 

au gel
Appétence 

limacesavant le 
5/08

du 05 au 25 
août

Au-delà du 
25 août

Piégeage 
d'azote

Etouffement 
des 

adventices

Production 
de 

biomasse

COMPOSES

Tournesol 30 kg/ha 0.5 +++ ++ +++ + - 2°C Forte

Nyger
8 ς10 
kg/ha

3.3 +++ ++ ++ + - 1°C Forte

POLYGONACEES

Sarrasin
30 ς40 
kg/ha

2.1 +++ ++ ++ + - 2°C Moyen

HYDROPHYLLACEES

Phacélie
8 ς12 
kg/ha

4.5 ++ +++ ++ + - 4 à ς13°C Faible

LINACEES

Lin 40 kg/ha 0.5 ++ ++ + +++ - 4°C Faible

uuLES AUTRES FAMILLES

Dôautresespèces présentent un intérêt en couvert dôhiver.

Caractéristiques des autres espèces utilisables en interculture longue.

Quelques caractéristiques des espèces :

- Tournesol : Intérêt en condition sèche. Bon effet structurant. Bonne production de biomasse. Intérêt en

association pour effet tuteur. Dose pratique : 3 à 5 kg/ha. Après destruction, la tige noircie, ce qui

favorise le réchauffement du sol en sortie hiver. Très sensible au gel.

- Nyger : bon effet étouffement des adventices si bon développement. Attention à sa sensibilité aux

limaces. Très sensible au gel.

- Sarrasin : Bonne vigueur de départ. Adapté au sol superficiel. Mise à graine possible avec risque

dôinfestationdes cultures suivantes. Implantation délicate. Très sensible au gel.

- Phacélie : Implantation délicate. Intérêt en association pour explorer la strate intermédiaire. Famille

botanique différente des espèces cultivées (casse le cycle des maladies).

- Lin : Bon effet structurant de lôhorizonsuperficiel.

Tr¯fle dôAlexandrie

Sources : Parnet et Co, Nature-sol.fr, Jardisem.fr, Agriconomie.com, semence-biologique.fr, fr.Wikipedia.org 

Trèfle Incarnat Trèfle Blanc

Trèfle violet Trèfle squarrosum Trèfle de Micheli
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Lors des intercultures longues avant des cultures de printemps à implantation tardive (avril/mai), le

couvert implanté en juillet / août peut disparaitre durant lôhiver. Le sol sera alors nu par endroit et des

adventices peuvent apparaitre (vulpin, ray-grass, matricaire, é).

La mise en îuvrede 2 couverts successifs avec chacun leur spécificité dans leur composition représente

alors une alternative intéressante.

3 ςLA TECHNIQUE DU DOUBLE COUVERT

EXEMPLE DE SUCCESSION DE COUVERTS DôINTERCULTURE

- Couvert 1 implanté en été (après la moisson) : composé de tournesol / phacélie / radis chinois / féverole

/ niger / sarrasin / é

Une fois que ce couvert atteint le stade floraison, il a joué son rôle. Une exportation est possible pour

alimenter les animaux. Une destruction chimique ou mécanique (rouleau / broyage). Le second couvert

peut alors être semé.

- Couvert 2 implanté de mi à fin octobre : mélange graminées + légumineuses (triticale + pois fourrager /

blé / féverole / blé + triticale + avoine hiver + vesce + féverole + pois fourrager).

Ce mélange pourra être ensilé avant lôimplantationde la culture de printemps.
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Exemple de couvert

estival :

Tournesol 8 kg + Phacélie

1.5 kg + Radis chinois 1.5

kg + Féverole 30 kg + Niger

1.3 kg (+ sarrasin 5 kg).

Exemple de couvert

hivernal :

Triticale 80 kg + pois

fourrager 30 kg

Exemple de couvert

intégrant le couvert

estival et le couvert relais

hivernal :

Tournesol 8 kg + Phacélie

1.5 kg + Radis chinois 1.5

kg + Féverole 30 kg + Niger

1.3 kg + seigle fourrager 30

kg + vesce velue 17 kg.

Possibilité de remplacer le

mélange seigle + avoine par

12 kg de trèfle incarnat

(avant maïs par exemple).



Pour se développer, les

couverts ont besoin

dôhumidit®et de

température.

Plus vous pourrez semer

tôt, plus les couverts

profiterons de lôhumidit®

résiduelle pour germer et

se développer. En effet, à

maturité, les céréales

nôabsorbentquasiment plus

dôeau,ce qui maintien de

lôhumidit®dans les premiers

centimètres du sol.

ҔҔ t!w¢L9 о Υ [9{ thLb¢{ /[9{ 59 [ΩLat[!b¢!¢Lhb

Lôimplantationdes couverts végétaux est une des opérations les plus difficiles à mettre en îuvre,

tant les facteurs de réussite comme dô®checsont nombreux. Le facteur année est très important,

mais nous pouvons néanmoins identifier des points clés indispensables.

1- SEMER TOT SUR UN SOL FRAIS

En plus de lôhumidit®,les semis précoces permettent à la plante dôemmagasinerplus de lumière et de

température, ce qui est favorable à leur croissance.

ú Vérifier avant de semer que lôhumidit®du sol sera suffisante pour permettre la levée des

couverts. Dans le cas contraire, le risque de voir la graine sôimbiberpuis se dessécher par

manque dôeauest important ! Dans ce cas, mieux vaut attendre que le sol se dessèche puis

implanter les couverts sur un sol sec qui attendra la prochaine pluie significative pour faire

germer les graines.

Il est communément conseiller de semer les couverts tôt après la moisson, en général

dans les 4 jours.

Cette pratique est facile à mettre en îuvredans des systèmes céréaliers, mais est

beaucoup plus compliquée dans des systèmes de polyculture élevage où le temps de

ramassage de la paille rallonge le délai. Par ailleurs, les conditions de pressage et

ramassage peuvent entrainer des problèmes de tassement qui nuiraient aux développement

du couvert.

Ne pas vous précipiter !

Des semis trop précoces sôexposentdavantage aux bioagresseurs :

- les levées dôadventicesou de repousses de céréales quôilserait très difficile de contrôler.

- De même, vous rendrez les plantes semées plus vulnérables à la pression de ravageurs telles

que les altises.

Attention à la rémanence des herbicides !

Lôimplantationdôuncouvert sôanticipedès la culture précédente. Veillez à ne pas utiliser

dôherbicidesde la famille des sulfonylurées (ATLANTIS, ARCHIPEL, ALLIE, MONITOR,

ATTRIBUT, é) trop tardivement sur avril pour ne pas pénaliser la croissance des couverts.
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Il existe différents mode dôimplantationdes couverts végétaux :

uuSEMIS AVANT RECOLTE

Chacun présente des avantages et

des inconvénients, mais surtout des

espèces adaptées à la technique.

Certaines espèces se satisferont

dôunsemis à la volée alors que

dôautresauront besoin dôunlit de

semence bien préparé.

2- CHOISIR LE BON MODE DôIMPLANTATION

Cette technique de semis concerne les semis de couverts au Delimbe, DPS12 ou distributeur à engrais,

un mois avant le semis. Le DPS12 offre cependant la meilleure régularité de semis.
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Semis à la volée en juin Couvert en aout

Avantages Inconvénients

- Semis précoce

- Profite de lôhumidit® r®siduel

- Coût modéré (10 ï12ú/ha)

- Débit de chantier : 10 ha/h

- Période plus calme au niveau de 

lôorganisation du travail

- Risque de prédation des graines (limaces)

- Nécessité de pluie après épandage

- Choix dôesp¯ces important

- PMG > 10 g (vesce, radis, sarrasin)

- Possible avec colza et moutarde mais largeur 

maxi de 18 m (PMG < 6 g)

Grosses 

graines
(Vesce, pois, 

féverole, gesse)

Graines moyennes
(Avoine, sarrasin, 

tournesol, lentille)

Graines de faible

densité
(Phacélie, ray-

grass)

Petites graines
(Radis, moutarde, 

lin, trèfle, lotier)

Semis à la 

volée
Radis, moutarde

Vesce Sarrasin

Toutes les espèces ne sont pas adaptées à cette technique. Le tableau ci-dessous récapitule les

caractéristiques des espèces utilisables.
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