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La culture de fleurs coupées avec 
Floramama 

Formation 100% à distance 
 

 
 

PROGRAMME  
 

 



PRÉSENTATION GÉNÉRALE 
 

La production de fleurs coupées peut être en soi un atelier à part entière, mais peut aussi 
être ajoutée comme une offre de produit diversifiée pour compléter vos paniers de 
légumes. Ce cours sur la floriculture vous permettra de maîtriser la méthodologie, les 
techniques et les outils requis pour produire une grande variété de fleurs et obtenir des 
récoltes abondantes. 

Découvrez l’art de cultiver et de récolter de magnifiques fleurs, que ce soit pour une ferme 
florale, une ferme maraîchère ou le jardin de votre maison. 

Ce cours en ligne met à votre disposition de la documentation écrite et vidéo qui détaille la 
méthodologie étape par étape, les techniques à utiliser ainsi que les outils requis pour 
produire vos cultures dans un contexte d’efficacité accrue. 

La formation “La culture de fleurs coupées avec Floramama” est organisée par Ver de 
terre Production, en partenariat avec l’Institut Jardinier Maraîcher. Elle se déroule sur 6 
semaines. 
 
La formation s’adresse à un public ayant un projet d’installation ou installé dans toute la 
france et est réalisée entièrement à distance via deux modalités :  
 
➢​ Des parcours de e-learning où seront accessibles 24/24h et 7/7j des cours vidéos, des 

guides techniques, des exercices ainsi qu'un forum pour échanger avec les formateurs 
et les autres participants. 

 
➢​ Deux classes virtuelles, pour échanger avec une formatrice qui répondra à toutes vos 

questions. 
Les dates et horaires des classes virtuelles vous seront communiqués par mail une fois 
votre candidature à la formation validée. 

 
OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES 

 

 
A l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de mettre en place des techniques de 
production de fleurs coupées.  
 
Vous serez en mesure de :  

-​ Différencier les grandes catégories de fleurs et d'identifier leurs spécificités 
-​ Planifier une saison complète de production de fleurs coupées 
-​ Maîtriser les fonctionnalités de l’outil proposé pour la planification culturale 



-​ Proposer des itinéraires techniques complets pour chaque fleur adaptés à son 
contexte pédoclimatique et à ses objectifs 

-​ Suivre les itinéraires techniques pour les semis en pépinière 
-​ Maîtriser les bonnes pratiques entourant les différents plateaux dans la pépinière 
-​ Identifier les besoins spécifiques de certains semis en pépinière 
-​ Optimiser ses techniques de production par l'organisation du travail 
-​ Caractériser les différents outils (manuels et mécanisés) de production de fleurs 

coupées 
-​ Identifier les techniques pour bien vendre ses fleurs coupées 
-​ Manipuler les fleurs coupées pour la création des bouquets 

 

PUBLIC VISÉ ET PRÉ-REQUIS 
 

 
La formation s’adresse à toutes et tous et souhaite former agriculteurs, porteurs de projet, 
techniciens et conseillers en maraîchage-floriculture. 
 
La formation s'adresse à un public national et il n’y a pas de prérequis à la formation.  
 
A noter : la formation requiert d’utiliser des outils informatiques type tableurs (Heirloom), il 
est conseillé de savoir se servir des fonctionnalités de base de ces outils pour suivre la 
formation. ​
 
Personne à mobilité réduite (PMR) ou en situation de handicap (PSH) : 
Nous recommandons au participant de signaler, dès son inscription, la nature de son 
handicap ainsi que ses besoins spécifiques, afin de l’accueillir dans des conditions optimales. 
Votre référente handicap : Sarah Bousselaire – sarah.bousselaire@verdeterreprod.fr 
 
Délais d’inscription : les inscriptions sont ouvertes jusqu’à deux semaines avant le début de 
la session. Une fois votre inscription réceptionnée nous revenons vers vous dans un délai de 5 
jours ouvrés. 
 
 

MODALITÉS ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 

 

E-learning  
 
Chaque participant à la formation reçoit un accès individuel et personnel à la plateforme de 
formation afin de suivre son parcours de formation, ainsi qu’un guide d’utilisation de la 
plateforme.  



 
Les parcours de e-learning sont accessibles 24h/24 et 7j/7 sur la plateforme avec un 
ordinateur, une tablette ou un smartphone. 
Ils sont composés de différentes ressources pédagogiques : courtes vidéos accompagnées 
d’exercices, QCM, fiches techniques etc. Les participants réalisent ces parcours sur une 
période définie, à leur rythme, en autonomie.  
Un suivi pédagogique et technique est assuré par l’animateur de la formation, avec qui les 
participants peuvent échanger tout au long du e-learning. 
 
Les participants peuvent télécharger les scripts, les supports de formation et la bibliographie 
des parcours e-learning.  

 
Classes virtuelles 

 
Les classes virtuelles sont des temps de formation pendant lesquels l’ensemble des 
participants se connecte et se réunit sur une plage horaire imposée. 
 
Elles sont réalisées grâce à des outils de visio-conférence en ligne, permettant notamment de 
: 

-​ Partager l'écran du formateur ou des participants 
-​ Prendre la parole et échanger par chat en direct 
-​ Utiliser la fonction "Tableau blanc" (par le formateur ou les stagiaires) 
-​ Partager en ligne des vidéos ou des documents 

 
Les classes virtuelles sont enregistrées et également disponibles en rediffusion sur la 
plateforme de formation pendant et après la formation. 
 
Afin de s’assurer du bon déroulé de la formation en ligne, une assistance technique et 
pédagogique est mise en place pour les participants. Une animatrice est disponible par mail 
et téléphone 30 minutes avant le début de la classe virtuelle et pendant son déroulé pour 
assister techniquement les participants lors de la classe virtuelle. Les participants peuvent 
poser des questions via la plateforme e-learning ou directement par mail et téléphone à 
l’encadrant digital principal. Les participants reçoivent une réponse de correction 
automatique de la plateforme pour les exercices réalisés. 
​
​
​
​
​
 
 



                 MODALITÉS D’ÉVALUATION ET DE SUIVI 
 

 

E-learning 
Au sein de chaque parcours e-learning, des quiz sont utilisés comme outils de validation 
d’acquis. Ils permettent de s’assurer, tout le long du parcours, que le stagiaire a bien compris 
le contenu de la formation. 
 
Classes virtuelles 
La formation compte 2 classes virtuelles de 2 heures. Un exercice de planification doit être 
rendu pour valider le parcours pédagogique. 
 
L'intégralité des activités (quiz, exercices, évaluations etc.) sont à réaliser dans les 
délais de formation. 
 

INTERVENANTES 
 

​
Chloé Roy a fondé la ferme Floramama en 2014 et pendant trois 
années, elle y a travaillé seule et porté tous les chapeaux de cette 
petite entreprise en démarrage. Elle a acquis ses connaissances de 
la culture florale auprès de Erin Benzakein de Floret Flowers, 
pionnière du mouvement de petites fermes florales sur la côte 
ouest des États-Unis et l’arrangement floral auprès de Sarah 
Ryhanen de Saipua, basée à New-York. Chloé est au cœur de 
chacune des opérations de la ferme; elle supervise, entre autres, la 

planification, la production, la construction des serres, l’irrigation, la communication et aussi 
le côté créatif du design floral doux, romantique et luxuriant pour lequel elle est reconnue. 
Depuis 2021, Floramama s’est établi comme leader du mouvement de la floriculture 
écologique sur petite surface au Québec. 
 

Élisabeth Dubé est agronome, forte de dix ans d’expérience dans 
le secteur agricole. Après avoir complété une saison entière 
comme agricultrice à la ferme florale Floramama, elle fonde La 
Ferme Mouvance à Saint-Jean-Port-Joli, où elle cultive des fleurs 
coupées écologiques et développe des méthodes de production 
adaptées au climat québécois. Aujourd’hui, elle partage son 
savoir-faire comme consultante, formatrice et conférencière 
auprès des producteurs et organisations qui souhaitent diversifier 
leurs cultures florales. Elle poursuit également un 

perfectionnement continu auprès de l’Association of Specialty Cut Flowers aux États-Unis. 



PROGRAMME DÉTAILLÉ 
 

 
Durée totale de 27h, dont : 

●​ 1 parcours e-learning d’une durée totale de 23h et contient un exercice de 
planification à réaliser 

●​ 2 classes virtuelles d’une durée totale de 4h 
 
Les informations dans le calendrier ci-dessous sont prévisionnelles et sont susceptibles 
d’être modifiées en fonction de la disponibilité des formateurs et des imprévus inhérents à ce 
type de formation. 
 

Classe virtuelle n°1 ​
Durée : 2 heures  
 
Les participants pourront prendre en main l’outil de planification Heirloom, et revenir sur 
les notions essentielles liées à la planification de la saison maraîchère.  
L’exercice de planification est présenté. 

Classe virtuelle n°2  
Durée : 2 heures  
 
Le formateur revient sur l’exercice de planification et répond aux questions des 
participants.  

 
Le cours en ligne est composé de 11 chapitres et d’un exercice de planification à rendre :  
 

MODULE 1 : Les grandes catégories de fleurs 
 
Tout ce qu’il faut savoir sur les annuelles, les bisannuelles, les vivaces, les bulbes, le 
branchage et la cueillette sauvage.​
Dans un jardin, il est possible de choisir entre vivaces, bisannuelles, annuelles ou un 
mélange des trois selon les besoins, la localisation et le délai de récolte souhaité. Pour des 
bouquets rapides en grande quantité, les annuelles sont idéales de par leur croissance 
accélérée et leur faible coût.​
Pour des arrangements floraux sophistiqués, comme les bouquets de mariage, il est 
recommandé d’ajouter des vivaces pour leur diversité de couleurs et de textures.Il est 
essentiel que les fleurs choisies tiennent bien en vase. Une recherche préalable ou des tests 
sont donc nécessaires pour confirmer d’abord cet aspect avant de mettre de nouvelles 
variétés en bouquets. 
 

●​ Tutoriel : annuelles, bisannuelles, vivaces, bulbes, branchage et cueillette sauvage 
●​ Fiche technique : Trente variétés de fleurs 

 



MODULE 2 : Planifier sa saison 
 
Tout ce qu’il faut savoir pour faire un bouquet harmonieux, choisir les variétés, planifier ses 
besoins, établir un calendrier cultural et faire un plan de jardin.​
La gestion réussie d’une ferme florale exige une planification minutieuse et une 
organisation sans faille. Avec plusieurs variétés de cultures à surveiller, chacune ayant ses 
propres cycles de croissance, besoins en nutriments et vulnérabilités aux ravageurs, le défi 
est considérable. Ajoutez à cela la distribution des dates de plantation tout au long de la 
saison, une variété de conditions météorologiques, et vous comprendrez pourquoi une 
bonne planification est primordiale. 
 

●​ Planifier sa saison partie 1 
●​ Planifier sa saison partie 2 
●​ Fiche technique : Planifier sa saison 
●​ Outil de planification culturale 
●​ Charte des cultures 

 
Intégration avec le logiciel de planification culturale Heirloom ! La plateforme est conçue 
pour optimiser la planification et les opérations d’une production de fleurs. 

MODULE 3 : Les fleurs : itinéraires techniques pas à pas  
 
Le cœur de notre cours comprend des modules portant sur plus de 11 cultures, avec des 
instructions étape par étape pour les réussir, du semis à la vente. Chaque module 
comprend de 15 à 45 minutes de vidéo pédagogique ainsi qu’une fiche technique vous 
permettant de répéter les mêmes étapes dans votre propre ferme. 
 
Vidéo et fiche technique :  
Dahlia ; Lisianthus ; Zinnia ; Renoncule et Anémone ; Muflier ; Aster ; Lys ; Eucalyptus ; 
Tulipe ; Digitale ; Célosie 

MODULE 4 : Pépinière  
 
Apprenez les principes de base pour gérer la pépinière d’une ferme florale. 
 

●​ Tutoriel sur la production de plants 
●​ Questions et réponses sur la pépinière et la production de transplants 

MODULE 5 : Plateaux et semis 
 
Découvrez les meilleures techniques de semis et l’usage de plateaux pour les fleurs afin 
d’optimiser leur germination et leur croissance. 
 

●​ Tutoriel : Plateaux et semis 

MODULE 6 : Rendre sa ferme efficace 
 
Explorez des méthodes pour réfléchir la productivité et l’efficacité de votre ferme florale 



grâce à une gestion optimisée. 
●​ Tutoriel : rendre sa ferme efficace 

MODULE 7 : Outils essentiels 
 
Apprenez comment utiliser les outils indispensables afin d’améliorer votre efficacité. 
 

●​ Tutoriel sur les outils essentiels 
●​ Liste des outils essentiels  

MODULE 8 : Faire des bouquets 
 
Tout ce qu’il faut savoir pour créer des beaux bouquets de manière efficace incluant le 
matériel, la préparation, les ingrédients d’un bouquet, manipuler les fleurs, les couleurs et 
comment établir les prix. 
 

●​ Tutoriel : Les bases pour faire des beaux bouquets de manière efficace 

MODULE 9 : Mise en marché 
 
Tout ce qu’il faut savoir pour comprendre comment bien vendre ses bouquets. 
 

●​ Tutoriel : Comment bien vendre ses bouquets 
●​ Tutoriel : Stratégie de communications visuelles 

MODULE 10 : Visite de la ferme Floramama 
 
Un accès exclusif à la ferme Floramama 
 

●​ Visite de la ferme florale Floramama 

MODULE 11 :  Ateliers 
 

●​ Tutoriel: Types de fleurs 
●​ Tutoriel: Les principes de récolte pour les fleurs cultivées et sauvages 

MODULE 12 : Ferme florale en Bretagne 
 
Échange entre Emeline Declerck de la ferme de Lescinquit et Chloé Roy. Une discussion 
approfondie entre deux floricultrices expérimentées sur leurs expériences et leurs visions 
de la culture des fleurs coupées, offrant des perspectives uniques et des stratégies 
adaptées pour la Bretagne et le Québec. 
 

●​ Vidéo : échanges entre emilie Declerck et Chloé Roy 

Exercice de planification (Heirloom) 
 
Chaque participant doit planifier sa saison de culture sur Heirloom et le transmettre au 
formateur pour valider la formation. 



TARIFS ET FINANCEMENT 
 

Agriculteur cotisant à la MSA 

Le coût total d'inscription à cette formation s'élève à 810€ TTC. 
Ce montant est intégralement financé dans le cadre du fonds de formation agricole VIVEA, 
sous réserve de votre éligibilité (cotisations à jour, crédits de formation suffisants) et de la 
complétion des justificatifs de formation : émargement, fiche individuelle, exercices en ligne. 
 
 
Porteur de projet agricole en parcours d'installation (PPP) 
 
Le coût total d'inscription à cette formation s'élève à 810€ TTC. 
Ce montant est intégralement financé dans le cadre du fonds de formation agricole VIVEA, 
sous réserve de votre éligibilité (cotisations à jour, crédits de formation suffisants) et de la 
complétion des justificatifs de formation : émargement, fiche individuelle, exercices en ligne. 
 
Vous trouverez ci-dessous les justificatifs à nous adresser afin de bénéficier d'une prise en 
charge par le fonds VIVEA :  
 
- L’original de votre attestation des conditions d’éligibilité au financement de VIVEA pour les 
créateurs ou repreneurs d’exploitation agricole délivré par votre CEPPP signé et tamponné du 
cachet de votre CEPPP 
- L’original de votre formulaire « Engagement du créateur ou repreneur d’exploitation agricole 
» signé par vos soins 
- La copie de votre PPP signée des 2 conseillers et vous-même 
- La copie d’écran de votre CPF (votre nom doit apparaître) 

Salariés agricoles et non agricoles 

Le coût d'inscription à cette formation s'élève à 810 € TTC. 

Les frais d’inscription ainsi que les salaires pendant les temps de formation peuvent être pris 
en charge en tout ou partie par le fonds de formation de votre structure (OCAPIAT pour le 
secteur agricole). Il vous revient de faire la demande de prise en charge soit 2 semaines avant 
le début de la formation auprès de leurs services, soit nous vous facturons directement le 
montant de la formation, à charge pour vous d’en demander le remboursement. 

 
Financement autonome 

L’inscription ne peut pas être gérée par Ver de terre Production. Vous êtes invité(e) à vous 
inscrire directement auprès de l’Institut Jardinier Maraîcher : 
https://lejardiniermaraicher.com/cours/la-ferme-florale/  

https://lejardiniermaraicher.com/cours/la-ferme-florale/

